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Burgerverein Karnap e. V. * seit 1974 Oktober 2023 - 45. Jahrgang

Der Sommer in Karnap war angefiillt mit Veranstaltungen

Wir wiinschen allen Leser*innen viel Freude

beim Lesen dieser Ausgabe!



Mehr Platz
fiir Traume!

Wir von Vonovia geben Menschen ein Zuhause -
mit tollen Wohnungsangeboten fiir Singles, Familien
und Wohngemeinschaften.

www.vonovia.de \J 0 n O‘J I I:\
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Damit unS’ |

Kinder com

konnen.

Wir bringen die
Zukunft zum
Leuchten.

Fiir uns ist Nachhaltigkeit mehr als nur
ein Herzensthema. Es ist zentraler
Bestandteil unserer Arbeit. Ob es um
Geldanlagen oder die Finanzierung von
energieeffizientem Bauen geht: Wir
kiimmern uns. Mehr Infos erhalten Sie
unter sparkasse-essen.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse Essen




Liebe Karnaper Burgerinnen und Blrger,
liebe Freundinnen und Freunde von Karnap

Ein Jahr groBartiger Zusammenarbeit mit einem
sehr aktiven Vorstand, engagierten Unterstutzern,
fleiBigen Mitgliedern und hilfsbereiten Karnape-
rinnen und Karnapern liegt 2023 fast hinter mir.
Hierfur mochte ich mich bei allen ganz herzlich
bedanken! Mit einem super Team haben wir eine
Oldie-Night organisiert, den ,Carnaper Kaseku-
chen-Cup* prasentiert, das ,,Carnaper Dorffest“
durchgefuihrt, die Veranstaltung ,Karnap liest*
neu geschaffen, den St. Martinszug geplant, den
»Nikolaus mit dem Trike“ nach Karnap eingela-
den, Blumenkubel gepflegt, den Karnaper Kisten-
garten vorangebracht, Stammtische abgehalten
und an vielen Veranstaltungen in Karnap und
Umgebung teilgenommen. Vereine, Initiativen
und Projekte wie ,,wasistlosinkarnap.de®, ,Carnap
Tip Top®, Carnap Art* haben sich uns angeschlos-
sen und begleiten uns auch in Zukunft. Neben
unserer neu gestalteten Website sind wir in ver-
schiedenen Sozialen Medien prédsent, neue Flyer

und Plakate wurden gestaltet, Merchandise-Pro-

Tierphysiotherapie S

dukte kreiert und unzihlige Verwaltungsaufgaben
absolviert. In unserem Carnaper Bldttchen erfah-
ren Sie weiterhin sowohl in der Druckausgabe
wie auch im Online-Format, was sich in unserem
schonen Karnap so tut. Lernen Sie uns noch bes-
ser kennen und besuchen Sie als Mitglied oder
gern auch als Gast unsere regelméiBigen Stamm-
tische jeden ersten Samstag im Monat um 18:30
Uhr in der Gaststatte Alt-Carnap! Unterstiitzen
Sie uns durch Ihre aktive Mitwirkung, ergénzen
Sie unsere Aktivitdten im Stadtteil mit [hren
Ideen und Anregungen, damit unser Karnap nicht
nur geographisch ,Die Spitze von Essen® bleibt!
Warum? Weil wir Karnap lieben und uns in unse-

rem kleinen Dorf wohl fiihlen méchten!

Herzlichst,

Ihr Bernhard Pflugradt

(1. Vorsitzender

Burgerverein Karnap e.V.)

Neben der klassischen
Physiotherapie
biete ich lhnen zusatzlich an:

e Magnetfeld

e Lasertherapie

e Ultraschalltherapie
e Elektrotherapie

® Lymphdrainage

e Gelenkmobilisation
e Dorn-Therapie

* Taping



Hy HELMUT WEHNER

FLIESEN UND PLATTIERUNGEN GMBH
® Neuverlegung ® Sanierung ® Umbauten

www.fliesen-wehner.de

TimpestraBe 1| 45329 Essen
Telefon: 0201 323088
info@helmut-wehner.de



Blrgerverein Karnap e.V.

Ruckblick zur Premiere - ,Karnap liest” - Lesenachmittag

«(..) In diesem Augenblick geschieht vieles auf einmal.

Etwas Dunkles scheint aus dem Raum zu springen, er
zielt und driickt ab. Und in dem Moment,
in dem er seinen Fehler erkennt, trifft
ihn hartes Metall an der Schlife und
seine Welt versinkt in den Tiefen

der Dunkelheit. (...)"

Aus ,Abrund*“von Daniel Raifura,
Essener Autor, Oldib Verlag

Der Biirgerverein hat am 16.09. 23 zur
ersten Veranstaltung ,Karnap liest* ge-
laden. Es kamen zahlreiche Géste aus
verschiedenen Stadtteilen, um dem her-

vorragenden Sprecher-Ensemble zu lau-

schen. Karl Heinz Schmidt, Markus Gosdzik und

Wiltraud Menke haben aus verschiedenen Kapiteln
von Daniel Raifuras Werk ,,Abgrund*“ vorgelesen,
naturlich ohne den Ausgang des Thrillers zu verra-
ten.

Zudem gab es kurzweilige Interviews mit Sylvia
Schoner, der Leiterin der Stadtteilbibliothek Altenes-
sen und dem Autor Daniel Raifura, der auch seine
anderen Werke prisentierte und anschlieBend fiir
Fragen und Autogramme gerne zur Verfiigung stand.

Bei freiem Eintritt und hausgemachten Carnaper

Waffeln verbrachten alle einen interessanten und

spannenden Nachmittag.

Es war ein sehr gelungenes Kooperationsprojekt des
Buirgervereins Karnap e.V., der Stadtteilbibliothek
Altenessen, der Stadtteilmoderation Karnap (Institut

fiir Stadtteilentwicklung, sozialraumorientierte Arbeit
und Beratung [ISSAB]), dem BLAUEN ELEFANTEN
Karnap (DKSB), der Caritas SKF Essen gGmbH, dem
Stadtteilbuiro Karnap "KaBiiZe” (Jugendamt Essen),

sowie ehrenamtlicher Biirger*innen.




Meisterbetrieb fir alle Arbeiten

=3l Auto

al Fachmann coen

WIR MACHEN DEIN AUTO
FIT FUR DEN HERBST!

Herbst- und Winter-Check

Wir machen eine komplette Durchsicht
deines Fahrzeuges, damit du sicher und
bequem durch die kalte Jahresezeit
kommst!

Dialog-Annahme
Du bist dir nicht sicher, ob an deinem Fahr-

zeug alles in Ordnung ist? Wir priifen alles
und schauen uns gemeinsam die Mangel an.

Unterbodenkonservierung

U5 ©  Wirschauen uns gemeinsam den Unterbo-
@@» den deines Autos an und beraten dich, was
wir tun konnen, damit Rost, Schmutz und
Salz keine Chance haben.

Tel: 0201 - 3191978
Alte LandstraBBe 1c | 45329 Essen
info@derautofachmann.com

www.derautofachmann.com n




Meisterbetrieb fir alle Arbeiten

=] Auto

il Fachmann c.e

Kennt ihr schon unsere neuen
Social-Media Kanale?

spannende Themen ¢ hilfreiche Tipps und Tricks

SCAN ME SCAN ME

Jetzt abonnieren! H




Inh. Linda Mannek, Fiir Gesellschaften bieten wir Offnungszeiten:

Karnaper Str. 112 ReumlichReiten bis zu 60 Personen

45329 Essen auf Anfrage. Montag bis Samstag
Tel: (0201 -5 6343 10 Bei uns wird auch Dart und ab 17:00 Ukr - Open End'!
und 0176 - 632 536 07 Dreiband gespielt! Sonntag: Ruhetag !

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

lhre Beratungsstelle in Karnap

fur alle Lohnsteuerfragen!

Beratungsstellenleiterin: Jennifer Quast
Waldemey 22 45329 Essen

Tel.:02 01 /83 85711

Email: jenniferquast@aol.com

Beratung im Rahmen einer Mitgliedschaft
Termine nach Vereinbarung
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Blrgerverein Karnap e.V.

3. Carnaper Dorffest 2023 - Ruickblick

Am Samstag, 08. Juli 2023, fand unser 3. Carna-
per Dorffest statt. Anders als in anderen Stadttei-
len ist unser Dorffest ein Fest der Vereine und der
Begegnung; ein buntes Fest vieler in Karnap akti-
ver Vereine, Projekte und Initiativen.

Jeder konnte sich informieren, welche Méglich-
keiten der Freizeitgestaltung es hier im Stadtteil
gibt: Sport, Natur und Umwelt, soziales Engage-

ment - nahezu alle Themen waren mit zahlrei-

chen Ausstellern vertreten.

Diesmal fand eine Autogrammstunde von Rot-
Weiss Essen statt, dazu gab es interessante
Vorfihrungen auf Aktionsflachen. Jede Menge
Fotos der Veranstaltung findet Ihr auf
https://www.buergerverein-karnap.de/carnaper-
dorffest/.

An dieser Stelle ein ganz groBes Dankeschon an

alle, die zum Gelingen beigetragen haben! Wir

freuen uns schon aufs néachste Jahr!
Euer Orga-Team
vom Burgerverein Essen-Karnap e.V.

——

e
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IHRE BUCHHALTERIN IN
ESSEN — KARNAP

JENNIFER qUAST

Buchhaltungsbiiro*

Waldemey 22a
45329 Essen

Tel.: 0201/8385711
Fax: 0201/835277

Email: jenniferquast@aol.com

Mitglied im Bundesverband selbstindiger
Buchhalter und Bil
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Blrgerverein Karnap - Wird das was...

... oder kann das weg?

Der Herbst steht vor der Tiir und es wird Zeit, den
Garten winterfest zu machen. Dazu wird geméht,
gesaugt, geblasen und gehickselt. Dann alles in
die Braune Tonne und die EBE holt es mit dem
Miillwagen ab. Ich lege lieber die FiiBe hoch und
lasse die Miillabfuhr des Gartens fiir mich arbei-
ten. Von ihr habe ich gehort, als im WDR 5 ein
Experte fiir Schnecken {iiber sie berichtete. In
Deutschland gibt es iiber 200 Schneckenarten
und in einem aus 6kologischer Sicht gesundem
Garten kann man {iber 20 Arten finden. Man
kann die Anzahl der Schneckenarten als einen
Indikator fiir die Gesundheit des Gartens betrach-
ten. Je mehr desto besser. Unter diesen guten
Arten kann sich natiirlich auch eine spanische
Wegschnecke befinden, die ich als schlechte Art
einordnen mochte. Eine Bekdmpfung dieser Art
mit Schneckenkorn hat jedoch zur Folge, dass
man auch die guten Arten totet und vielleicht
sogar Tiere, die sich von den vergifteten Schne-

cken erndhren. Man richtet also groBen Schaden

an. Damit sich die Schnecken im Garten wohl

2 &

fiihlen, darf man ruhig Laub liegen lassen oder
man richtet eine Ecke im Garten ein, in der alles
wild wachsen darf. Ich lasse z. B. Wurzelballen
von Strauchern einfach liegen. Sie zerfallen mit
den Jahren und es ist schon, wenn Rotkehlchen
oder Zaunkonig auf ihnen nach Nahrung suchen.
Ein groBes Stiick Stamm einer Linde ist z. B. be-
reits nach wenigen Jahren fast komplett zerfallen.

Man muss nichts tun.

Viel SpaB3 im Garten TS




Ev. Altenze

Ruckblicke

Nach dem Motto ,immer etwas los®, gab es im Ev.-
Altenzentrum am Emscherpark viele Angebote im
Haus sowie auch auBer Haus. So haben wir gleich
3 x 3stellige Geburtstage gefeiert. So feierte Frau
Anna Wittmann ihren 100. Geburtstag am
02.05.2023 mit Familie und dem Team in der Cafe-
teria. Seit fast 10 Jahren ist sie die Vorsitzende des
Heimbeirates und setzt sich fiir sémtliche Belange
fuir die Mitbewohner ein. Sie heift alle neuen Be-
wohner mit einem Blumenstrau3 des Hauses herz-
lichst willkommen und steht allen mit Rat und Tat
besonders zu Beginn zur Seite. Frau Helga Kempa
feierte am 05.06.2023 Ihren 101. Geburtstag mit
Angehorigen und Bewohnern in unserem Garten.
Hierzu kam auch die Verwandtschaft aus der
Luneburger Heide. In der , 100ter Liga“ reihte sich
auch Frau Emmi Dierkes am 23.07.2023. ein. Sie
feierte ihren 101. Geburtstag mit Familie direkt am
Sonntag.

Unser traditionelles Sommerfest feierten wir im
Juli bei herrlichstem Sonnenschein und passenden
Temperaturen unter dem Motto: Die 50er Jahre®.
Wie immer startete das Fest mit dem ,Emscher-
parkchor*. Direkt im Anschluss wurde der neue
Sinnesgarten von Frau Bremicker mit dem Heim-
beirat, Herrn Gerhard Mittmann (Vorstandsvorsit-
zender des eingetragenen Vereins des Hauses),
Herrn Dirk Treptow (Bauleiter des Gebaudes -
Seniorenzentrum der Ev. Kirchengemeinde gGmbH)
und Frau Annette Grawer (Einrichtungsleitung)
eingeweiht.

Zuruck ins Getimmel des Sommerfestes zeigten
gleich 30 Models unterschiedlichste Modestticke
von Arbeitskleidung bis hin zu kongolesischer Tra-
ditionskleidung sowie Ausgehmoden.

Diese Vielfalt begeisterte Bewohner, Angehorige,

14

rum am Emscherpark e. V.

Teammitglieder und Besucher gleichermafen und
erntete tosenden Applaus. Auch durften die tradi-
tionellen Hula-Hoop-Reifen nicht fehlen. Freiwil-
lige zeigten ihr Kénnen, was im Publikum reges
Staunen und Applaus ausloste. Im Anschluss
wurde dieses noch getoppt von einer Kunstlerin
des Zirkusse Altano. Die Tanzgarde aus Bottrop
brachte ihre Darbietungen mit vielen Tanzeinla-
gen. Der gesamte Nachmittag wurde mit stim-
mungsvollen Liedern und Hintergrundmusik von
Rycki Kunze begleitet. Es war alles im Allem ein
gelungenes Fest. Ein herzlichstes Dankeschon an
alle haupt - und ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer, sowie an alle Angehorige und Besucher fur
das gute Miteinander.

Erstmalig im Juli kam Tobias Marquardt mit seiner
,mobilen Werkzeugkiste“. Es konnte intensiv ge-
werkelt werden. Die teilnehmenden Bewohner hat-
ten sichtlich Freude am handwerklichen Tun, so
dass sofort ein nachster Termin gebucht wurde.

Im August wurde zum Grillen im Innenhof einge-
laden. Bewohner und Angehorige freuten sich tiber
das leckere Grillgut. Natiirlich durfte das kuhle
Bier dabei nicht fehlen.

Im September fand auch bei herrlichem Wetter das
traditionelle Grillfest fiir unsere Mitarbeiter im Ge-
meindesaal der Ev. Kirchengemeinde statt. Diesmal
unter dem Motto ,,90er- Party” wurde der Gemein-
desaal entsprechend festlich geschmuickt. Nach
dem hervorragendem Essen wurde mit Musik aus
der Box und kuhlen Getrénken stimmungsvoll
gefeiert.

Ankundigungen:

Herzliche Einladung zu unserem Adventsbasar am
01.12.2023 ab 14 Uhr. Wir freuen uns, Sie alle als
Angehorige oder Géste begriBen zu durfen.



Ev. Altenzentrum am Emscherpark e.\V.




Tierarztpraxis
Dr. Jessica Droschel

Thre Tierarztin
im Herzen von Karnap.

Offnungszeiten:
Mo, Di, Fr 9213 und 15 - 18 Uhr
‘Mi - 8-14 Uhr
Do 9 -13 und 15 - 19 Uhr
Niemand wartet gerne:

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.




MARIA-KUNIGUNDA-SCHULE 9,

GroBer Weihnachtsmarkt in der Maria-Kunigunda-Schule

Zu einem ersten Planungstreffen trafen sich Dieter Karaper Kitas und andere Institutionen kénnen sich
Remy;, der Leiterder Unternehmenskommunikation der am Buhnenprogramm und bei der Besetzung der Weih-
Allbau GmbH, Bjérn Schungel von schingelschwarz nachtsbuden beteiligen, so dass der Weihnachtsmarkt

der Agentur fiir Kommunikation, Michael Schwamborn  ein schones Ereignis fiir den ganzen Stadtteil Karnap
vom Forderverein und der Schuldirektor Udo Moter in werden wird.

der Maria- Kunigunda- | T
Schule In diesem Jahr wird b
dort am 09.12.2023 der All- b
bauKinderweihnachtsmarkt
an der Maria-Kunigunda-
Schule und im Stadtteil Kar-
nap zu Gast sein. Dabei wird
sich der Schulhof in einen
wunderschénen Weihnachts-

markt verwandeln. Auch die
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Burgerverein Karnap

Wie versprochen:
Das Rezept des besten Carnaper Kasekuchens 2023

In der letzten Ausgabe hatten
wir bereits angekuindigt, das
Rezept der Siegerin des 2.
Carnaper Kéasekuchen-Cups
2023 zu veroffentlichen. Hier
ist es nun:

Kédsekuchen mit gesalzenem
Karamell und Haselnussen

Durchmesser: 26 cm

e Schokoladenkekse-600g

e Butter-100g

e Milch-200g

e Kakao- 4 Essloffel

e Philadelphia-Frischkise-1 Kg
e Zucker-200g

e Vanilleextrakt

e Sahne 320 -200g

e Eier-2 und Eigelb-2

Wir stellen es fuir 10 Minuten in den Kuhlschrank

fuir gesalzenes Karamell: und dann fur 10 Minuten in den Ofen (180
e Zucker-350g Grad). Herausnehmen und abkuhlen lassen.
e Butter-150g In der Zwischenzeit bereiten wir den Kdsekuchen
e Sahne 3200 -240g zu: Alle Zutaten haben Zimmertemperatur!

e Salz- 1 Teeloffel
Zuerst Kase und Zucker glattrihren, dann die Eier

fuir das Topping: dazugeben und zum Schluss die Sahne

¢ Haselnusse-300g dazugeben. Mischen und auf unsere Basis (Teig)
gieBen.

Die Kekse zu Krimeln zerkrimeln, Kakao und

zerlassene Butter hinzufiigen und nach und Wir stellen es fur ca. 1,5 Stunden bei 130 Grad in

nach Milch hinzufiigen. Du solltest eine schone den Ofen. GieBen Sie Wasser in eine Pfanne und

Konsistenz bekommen! stellen Sie diese auf den Boden des Ofens (Kése-

Dann nehmen wir eine Form mit einem Durch- kuchen sollte im Dampfbad gebacken werden).

messer von 26 Zentimetern und formen aus Schalten Sie danach den Ofen aus und lassen Sie

unserer Masse die Seiten und den Boden. ihn noch eine halbe Stunde lang stehen.

18



Burgerverein Karnap

AnschlieBend die Tur 6ffnen und auf Raumtem-

peratur abkuhlen lassen.

Den kalten Kisekuchen tiber Nacht in den
Kuhlschrank stellen.

Karamell:

Geben Sie den Zucker in einen Topf mit dickem
Boden, stellen Sie ihn auf mittlere Hitze

und warten Sie, bis der Zucker zu schmelzen be-
ginnt (Sie konnen ihn schiitteln, aber nicht
umrihren, sonst bilden sich Zuckerklumpen).
Gleichzeitig die Sahne erhitzen (nicht

kochen!). Wenn der Zucker vollstindig geschmol-
zen und bernsteinfarben geworden ist,

Karnaper Str. 64
45329 Essen
Tel. 0201/381149

—

L

schalten Sie das Gas aus und gieBen Sie unter
Ruhren schnell die heiBe Sahne hinein.

Butter hinzufiigen, mischen. Wenn Klumpen vor-
handen sind, abseihen. Salz hinzufiigen und
abkuhlen lassen.

Die Haselnusse im Ofen bei 150 Grad trocknen -
10-15 Minuten rihren

Den fertigen Kadsekuchen mit gesalzenem Kara-
mell ubergieBen, Haselnusse darauf geben.

Mit freundlichen GruBen

Im Namen von Nadiia Didukh
Bernadette Frequin

Ehrenamt Marienhospital
Ubergangswohnheim

WATHRIN oo
/\/
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Bestattungen

Kunert

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Wenn der Mensch dem Menschen einen
letzten Dienst erweisen muss, stehen wir
Ihnen hilfreich zur Seite.

Wir helfen Ihnen bei der Gestaltung und
Durchfiihrung der Trauerfeier.

Wir bieten Ihnen eine Auswahl an Sargen
und Ausstattungen.

Alle Formalitdaten bei Kirchen, Behorden
und Versicherungn erledigen wir diskret
und gewissenhaft.

Wir beraten Sie fachméannisch, auf Wunsch
auch in Ihrem Hause.

Auch Sonderwiinsche werden gegebenen-
falls beriicksichtigt.

Schenken Sie uns Ihr Vertrauen.

Grofifeldweg 17 45329 Essen (Karnap)

Telefon: 02 01 / 38 00 48




S.A.T. Tiertafel Essen e. V.

Bitte sagt es weiter!

Es soll tatsdchlich noch Leute in Karnap geben, die
noch nie von uns gehort haben! Das wollen wir dn-
dern! Besucht uns doch einfach an unseren Info-
sténden, z.B. beim St. Martinsumzug oder bei
anderen Veranstaltungen, auf denen wir immer
gerne dabei sind! Alle Termine - auch unsere Buro-
und Ausgabezeiten - findet Ihr auf unserer Home-
page unter https://www.sattiertafel-essen.de/termine/.
Falls Ihr jemanden kennt, der unsere Unterstitzung

benotigen konnte: Bitte sagt es weiter, dass es uns

gibt und wir gerne helfen!

Der Herbst wird bunt!

So bunt wie die Blatter an den Bdumen ist auch das
Leben hier im Dorf. Viele Veranstaltungen locken.
Welche das sind, erfahren Sie auf unserer Website
www.wasistlosinkarnap.de. Von dort aus gelangen Sie
auch zum importierbaren Kalen-
der und zu allen anderen Social-
media-Plattformen, auf denen
von uns Termine bekanntgege-
ben werden. Ihr Team von ,Was

ist los in Karnap“

Mone Stodiek € Martin Rau

ye .M.D.VTiertofel

... und herzlichen Dank an den lieben Karnaper A. ,
der immer mal ein paar Euro fiir uns ubrig hat,
wenn er jemandem von uns tber den Weg lauft. Wir
wissen das sehr zu schétzen!

Falls auch Du bedurftige Menschen und ihre Haus-
tiere unterstitzen mochtest, kannst auch direkt uber
unsere Homepage spenden, unsere Bankverbindung

oder PayPal nutzen.

Bankverbindung:

S.A.T.Tiertafel Essen e.V., Sparkasse Essen
IBAN: DE47 360501050001215136

BIC: SPESDE3EXXX
Verwendungszweck: Spende aus Karnap

PayPal: mail @sattiertafel-essen.de

Herzlichen Dank!

S.A.T. Tiertafel Essen e.V.

Sandra Lachmann (1. Vorsitzende)
Mone Stodiek (stellv. Vors.)
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Nordstern

Apotheke

GESUMNDES IN HULLE UND FOLLE

Erkaltung

MNasenSpray-ratiopharm® Erwachsene
Bei Schnupfen filr Erwachsene und Schulkinder**
Nasenspray, 10 ml

statt €475

we 2,95

{j,y

Schmerzen & Entzlndungen

Diclo- ratmphann".:"l:hmerxgel
Zur Lind

des

Gel 100 9

Erkaltung
Grippostad®C

Gegen grippate Infekte und Erkiltungskrankheiten**
Hartkapseln, 24 Stick

Kirlppostad

€ 1597
mr € 10, 95

vom 01.09.2023 bis 31.10.2023

Nordstern Apotheke OHG

Apotheker Hanno HEhn

Apothekerin Doris Schonwald
Karnaper StraBe 99 | 45329 Essen
Telefon: 0201/2789650

Fax: 0201/27896529

E-Mail: info@nordsternapotheke.de

HIER STIMMEN DIE PREISE!

Schmerzrel
Paracetamol-ratiopharm®500 mg
Bei Fieber und Schmerzen**

Tabletten, 20 Stick

Erkaltung
ASPIRIN®* COMPLEX

Bai Schnupfen mit erkdliungsbedingten
Schmerzen und Fieber*®

Granulat, 10 Bautel

statt: € 1898

we 8,30 PASPIRIN compl

Verstopfung
Dulcolax®Dragées

Zur kurzfristigen Anwendung bei Darmitragheit
und Verstopfung**
Dragées, 20 Stick

stalt: € 657

e 4,95

22

Hatsschmerzen
neo-angin®Halstabletten
Kirsche (zuckerfrei)

Bei Halsschmerzen*™

Lutschtabletten, 24 Stick

stalt; € 1950

nur € 7,9 5

Gesunder Schiaf

Hoggar® Night
Zur Kurzzel i

Tabletten, 20 Stick

| nur€ 11 95

Hoggar Night )

ylaminssccinat Tabletten

Magen & Dam

Iberogast® Classic

Bei Magen-Dam-Erkrankungen®®
Fliissigkeit, 20 mi




Allergie & Insektenstiche
Fenistil® Gel

Bei leichten
Gel,S0g

siatt: €1529

nur € 9,95

Leistungsfahighkeit

Vitamin B-Komplex-ratiopharm®
Bei Vitaminmangel**
Kapseln, B0 Stick

nur € 15,95

ratiopharm
Vitamin
B-Komplex
ratiopharm’
—

e
proerere el

Sodbrennen

Maaloxan® 25 m Val Suspension
s =
Beutel, 30 x 10 mi

0 hrwerdarn

Maaloxan
=Vl Snpermion

statt:  E£5:98

€ 7,95

JETZT COUPON EINLOSEN!

Nurin fhrer Nordstern Apotheke. .. -

Mundhygiens

Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2%
Zurvorll i 1 Behandlung
bai Zahnfleischentzindungen®*

Liisung, 300 ml

wden

€ 12,60

Huslen

Phytohustil® Hustenreizstiller Sirup

Bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und

trockenem Reizhusten* Pon

Sirup, 150 ml Phytohustil®.
MaLiRRHEMY Sirey

ey

RS

Erkaltung
Sinupret®extract

Bei akuten, unkomplizierten Entzindungen

der Nasennebanhdhlen**

(Oberzogene Tabletten, 20 Stick
e 10,95

Bionorica’

nupret®
extract

‘Wundheilung

Bepanthen® WUND- UND HEILSALBE
Bei Wunden und geschadigter Haut**

Salbe, 509

e

statt:  EHOF

nur € 8,95

Stabwechsel in der Nordstern-Apotheke

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

nach Uber 30 Jahren verabschiedet sich lhre Apothekerin Doris Schinwald aus der
Leitung der Mordstern-Apotheke. Froh und dankbar geht der Blick zuriick auf eine
wunderbare Zeit, ereignisreich und niemals langweilig, in der die Menschen in und um
Karnap mit all ihren Fragen rund um die Gesundheit - oftmals auch dariber hinaus -
im Mittelpunkt standen. Fir Ihre Treue und Ihr Vertrauen von Herzen DANKE!

In der Nordstern-Apotheke wird es auch kinftig fr Sie verlasslich und engagiert weiter
gehen wie bisher, liebe Kundinnen und Kunden! Ihr Apotheker Hanno Hhn filhrt die
Apotheke zusammen mit dem bekannt kompetenten Nordstern-Team in die Zukunft -
moderner Qualitat und dem Fortschritt verpflichtet, dabei immer fir Sie personlich dal

Eine gute Tradition!

Auf bald in der Nordstern-Apotheke, Ihrem Gesundheitsversorger ganz nah!

JETZT COUPON EINLOSEN!

Gegen Vorlage dieses
Gutscheins erhalten Sie

ein Brillenputztuch

GRATISY

Nur in Threr Nordstern A 23 - 1
I

JETZT COUPON EINLOSEN!

Gegen Vorlage dieses
Gutscheins ‘erhalten Sie
einen
Tablettendispenser

GRATISY

Nurln lhrer Nordstern Apothel




Stadtteilblro Karnap ,KaBuZe“

Herbstliche Post und ein kleiner Ruckblick in den bunten Sommer

Liebe Karnaperinnen und Karnaper,

liebe Leserinnen und Leser,

...der Sommer geht zu Ende und es ist viel passiert im
Stadtteil Karnap! Von gemeinsamen Festen mit Bewe-
gung, Musik und leckerem Essen bis hin zu einer
Kunstmeile im 6ffentlichen Raum. Wir nehmen Sie mit
auf einen kleinen Ruickblick und laden gleichzeitig zu
den regelméaBigen Angeboten im Stadtteilbuiro ein.
Hier einzelne Beispiele zu durchgefiihrten Aktionen
und Hinweis zu aktuellen Angeboten fiir alle:

e Hafendampf 2023 in Essen Karnap
5 ' : | Am Wo-

chenende

vom 12.

s und 13.

§ August

= war die Di-
- : nastra3e

Schauplatz eines bunten Spektakels. Im Rahmen des

11. Graffitievent HAFENDAMPF hat sich der graue
Bahndamm mit Unterstiitzung von (inter-)nationalen

- ey EE =y

Graffiti-Kiinstler*innen in eine bunte 6ffentliche Gale-
rie entwickelt. Von Comics, uber Schriftziige bis hin zu
Zeichnungen und Bildern - es ist alles mit dabei. Die
Veranstaltung war auch dank der Unterstiitzung von
Karnaper Akteur*innen und der Mithilfe direkter An-
wohner*innen ein voller Erfolg. Schauen auch Sie mal
vorbei und besuchen die Dinastr. - vielleicht entdecken
auch Sie die einzelnen Details der Kunstwerke.

e Start des ,Kinder-&t FamilienTISCH Karnap*

Mit einem Sommerfest wurde am 7. September das
neue Angebot ,Kinder- und FamilienTISCH* Karnap
(Caritas SKF Essen gGmbH) vor dem kath. Gemeinde-
zentrum er6ffnet. Mit einer Hiipfburg auf dem Spiel-
platz, einem Bewegungsparcours und natiirlich
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gesundem Fingerfood K

und selbstgemachten
ObstspieBen wurde
die Er6ffnung im
Meersternweg und
auf dem angrenzen-
den Spielplatz im Ma-
riengarten gefeiert. Zukunftig wird immer donnerstags
in der Zeit von 12:30 bis 18:00 Uhr ein kostenfreies
und gesundes Mittagessen und weitere Angebote wie
Lernforderung, Bewegungs- und Beratungen beim Kin-
der- und FamilienTISCH am Standort des ,,Gemeinde-
zentrum Treffpunkt St. Marien, Karnap® im Meer-
sternweg 13 (45329 Essen) angeboten. Alle Familien
und Kinder sind eingeladen das kostenlose Angebot zu
besuchen.
® Gemeinsam in Bewegung!!
AR _ Gleichzeitig mit der Er-
|| ssan :
_F TR BER G i und FamilienTISCHES
ugang NaER )
4 tenlose Spiel- und Be-
wegungsangebot mit
dem Titel ,,Sports Area*
- | (Kooperationsprojekt
i - der Akademie fiir Bil-
dung und Soziales, den Sportwissenschaften der Uni-
versitdt Duisburg-Essen, dem Verein ,Integration durch
Sport und Bildung"®, als Teil der Stadtteilarbeit des Ju-
gendamtes Essen) fiir den Stadtteil Karnap in die zweite
Runde. Das Angebot orientiert sich bezirklich (Altenes-
sen, Karnap, Vogelheim) und findet in Karnap auf dem
Spielplatz in der Boyer Str. statt. Zum Start der Termine
fiir den Monat September bekam das Team Unterstiit-
zung durch das Projekt ,,Spielen verbindet” des Deut-
schen Kinderschutzbundes. Mit Ende des Sommers sind



Stadtteilblro Karnap ,KaBuZe“

auch die letzten Termine der beliebten ,,Spieletonne
Karnap®, die als Gemeinschaftsprojekt des VKJ Jugend-
café Karnap und dem Stadtteilbuiro Karnap ,KaBuZe“
auf dem Marktplatz im Herzen von Kamap stattfindet,
eingelautet. Das Angebot ist im April gestartet und l4dt
noch bis Ende Oktober dieses Jahrs zum gemeinsamen
Spielen, Seilspringen und Bewegen ein. Mit einer Ab-
schlussaktion am letzten Termin, 27. Oktober 2023,
verabschiedet sich das Angebot in diesem in die Win-
terpause! Wir freuen uns auf viele Géste. Alle sind

herzlich willkommen!

RegelméiBige Angebote:

e Stadtteil-Fruhstuick:

Gemeinsam in den Tag starten, sich austauschen und
kennenlernen - dazu sind alle Interessierten an jedem
1. Mittwoch im Monat in der Zeit von 08:00 bis 11:00
Uhr ins Stadtteilbiiro Karmnap eingeladen. Ein Grund-
stock an Speisen und Getréinken wird gestellt (kosten-
los); gleichzeitig sind alle Besucher*innen eingeladen
etwas mitzubringen, was sie selber gerne friihstiicken!
Anstehende Termine: 11.10., 08.11., 06.12.2023

e Gemeinsam Schreiben:

Sie brauchen Unterstiitzung fiir das Erstellen von
Bewerbungsunterlagen oder Praktikumsberichten bzw.
das Ausfiillen von Antragen? - Dann kommen Sie
vorbei; mit vorheriger Anmeldung tiber unsere An-
sprechpartnerin Frau Dieringer unter 0163/3200304.
An jedem 3. Montag im Monat von 13:00 bis 16:00
Uhr im Stadtteilbuiro Karnap ,KaBtiZe* (nichste Ter-
mine: 16.10., 20.11., 18.12.2023).

Bei Fragen oder Anregungen stehen wir [hnen gerne
vor Ort: Karnaper StraBe 100 (45329 Essen) telefonisch
unter 0201/88 51 157 oder auch per Mail an Marie
Schmitz (m.schmitz@jugendamt.essen.de) zur
Verfligung. Unser Wochenprogramm und weitere In-
formationen finden Sie auBerdem unter folgendem
Link: Stadtteilburo Karnap "KaBuZe” (essen.de)

Das Team vom Stadtteilbiiro Kamap ,KaBiiZe*

wiinscht allen Karnaper Biirgerinnen und Biirgern

einen goldenen Herbst!
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Die ,Karnaper Kinderolympiade“ fiir Kinder und Fami-
lien im Stadtteil war ein voller Erfolg!

Mit Spiel, Spa und Bewegung ging es am Montag,
den 18. September 2023 bunt zu auf dem Karnaper
Markt. Im Rahmen des Gemeinschaftsprojektes von
Grundschule, Kitas/Familienzentren, dem Turnverein
Karnap, dem Zukunft Bildungswerk, dem Flizmobil
und den Sozialen Diensten vom Jugendamt Essen
mussten Kinder und Familien an insgesamt sieben Sta-
tionen verschiedene Disziplinen durchlaufen: von

der Pendelstaffel, uiber die Bewegungsbaustelle, Bewe-
gungsabldufe zur Musik bis hin zur Station ,Ballsport*
— hier war alles mit dabei! Zum Verschnaufen und
Energie auftanken konnten die Kinder am Stand

des Flizmobils gesunde ObstspieBe und ein Fruchteis
selber machen und verzehren. Wer am Ende alle Auf-
gaben auf dem Laufzettel erledigt hatte, hat eine Me-
daille durch die Kolleg*innen der Sozialen Dienste
uberreicht bekommen. Nach dem Auftakt finden nun
noch bis Ende des Jahres thematisch passende Einzel-
veranstaltungen in den mitwirkenden Kindertagesein-
richtungen sowie im Offenen Ganztag der Grundschule
statt. Das Projekt wird bereits seit mehreren Jahren von
den Einrichtungen im Stadtteil geplant und durchge-
fiihrt; finanziert wird es aus Mitteln des Jugendamtes
de Stadt Essen



von Albert + Richter

Dr. Volker Behr
Rechtsanwalt und Notar

IN Altenessen

Dr. Volker Behr (Rechtsanwalt seit 1996 und Notar seit 2006)
berat und betreut Sie in der Altenessener Strale 445
(zwischen Allee-Center und Karlsplatz) vor allem in

« Erb- und Vorsorgesachen
» Mietsachen

e Unfallsachen

« Immobiliensachen

» allen Notarangelegenheiten

Altenessener Str. 445, 45329 Essen
Telefon 0201 / 24 54 60
kanzlei@vonalbert-richter.de
www.vonalbert-richter.de




Karnap im Wandel

Blrgeranliegen wird umgesetzt!

Am 22.08.2023 stand meine Biirgeranfrage (Blirgerein-  den Austausch von sechs Sitzbianken auf dem Karna-
gabe gemiB § 24 GO NRW) Austausch von Sitzbanken  per Friedhof fiir 6.000 €.

auf dem Karnaper Friedhof auf der Tagesordnung der Bild: Antragsteller der Biirgeranfrage Denis Gollan -
Bezirksvertretung V. Die Bezirksvertretung V beschloss Administrator von Karnap im Wandel

STADT ~
ESSEN JOb ‘enter Essen

Beratung im Quartier

Das JobCenter Nord kommt jetzt regelméBig zu lhnen nach
Karnap. Nutzen Sie unseren Stadtteil-Service und sprechen
Sie mit unseren Fachkréften iiber Ihre berufliche Zukunft und
weitere Fragen und Anliegen.

Fiir: Kundinnen und Kunden des JobCenters Nord
Wo: im Stadtteilbiiro Karnap "KaBiiZe"

Karnaper Str. 100
Wann: Montags von 9 - 12 Uhr

Donnerstags von 13 - 15 Uhr

Telefon: 0201 88 56317
E-Mail: Nord@jobcenter.essen.de

www.essen.defjobeenter
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j Auch daran muss man denken! \\\

BESTATTUNGSVORSORGE

bietet die Mdglichkeit, die dereinstige Bestattung
nach eigenen Winschen und Vorstellungen zu regeln,
um Kosten sicherzustellen,
um spéater Angehérige und Freunde zu entlasten.
Lassen Sie sich unverbindlich beraten.

ERD- UND FEUERBESTATTUNGEN

W
% BROEGELMANN
Vieo BO _ootse Blofiorpihang

Tag und Nacht dienstbereit

auch an Sonn- und Feiertagen Tel. 38 24 81

Wo immer der Sterbefall eintritt: Sprechen Sie mit mir.
Ich berate Sie unverbindlich in allen Bestattungsangelegenheiten
und biete Ihnen Sarge und Ausstattungen, Sterbekleider und Urnen
in vielen Ausfuhrungen.

Ich Ubernehme fir Sie die Erledigung aller bei einem Trauerfall
erforderlichen Meldungen. Uberfiihrungen von und nach allen Orten des In-
und Auslandes. Benachrichtigung der Kirchengemeinde, Traueransprachen,

Gestaltung der Trauerfeier. Auswahl der musikalischen Umrahmung,
Traueranzeigen fur sdmtliche Tageszeitungen und Trauerdrucksachen.
Bestellung von Blumenschmuck und Kranzen.
Sterbegelder und Leistungen der Versicherungen
ziehe ich fir Sie ein.

Ich helfe schnell, weil ich zu jeder Zeit erreichbar bin.

Wenn Sie es wiinschen, komme ich zu lhnen ins Haus,
um Sie fachmannisch zu beraten.

lhre

%{% %Wﬂ%ﬁ
Essen Karnap * Lideritzwiese 25 (direkt am Friedhof)
Tel.: (0201) 38 24 81
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Carnap TIPTOP

»Zu den wildlebenden Hauspferderassen in dieser Re-
gion gehorte der ,Emscherbriicher”, auch bekannt als
~Emscherbriicher Dickkopp*, mit einem Stockmaf3 von
135 cm und einem Gewicht von 300 kg. Er war bis An-
fang des 19. Jahrhunderts im Bruch entlang der Em-
scher verbreitet, so auch hier im Stadtteil.” — Auszug
aus dem Text der Informationsstele von Rolf

GleiBner.

Am frihen Abend des 8. September 2023 versammel-
ten sich zahlreiche Kamaper Biirgerinnen und Biirger
bei hochsommerlichem Wetter am ortlichen Kreisver-
kehr an der ArenbergstraB3e, um die Einweihung der
neuen Informationsstele zu feiern. Die solarbeleuchteten
Metallkunstwerke, welche auf der begriinten Mitte des
Kreisverkehrs installiert sind, erinnern an die Geschichte
der Emscherbriicher Dickkdppe, den Wildpferden, die
einst diese Region pragten.

Aus der Bezirksvertretung V waren ebenfalls zahlreiche
Giste anwesend, darunter der Bezirksburgermeister
Hans-Wilhelm Zwiehoff, der 1. stellvertretende Bezirks-
biirgermeister Klaus Hagen, sowie der 2. stellvertretende
Bezirksbuirgermeister Markus Spitzer-Pachel. Die
Anwesenheit aus der Bezirksvertretung V unterstrich
die Bedeutung fiir den Stadtteil Karnap und freute die
Besucherinnen und Besucher sowie Carnap TipTop be-
sonders. Nachdem sich die Anwesenden mit kiihlen Ge-
trdnken und einer kleinen Stirkung versorgt hatten,
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SREYSE

Einweihung der Stele am Kreisverkehr an der ArenbergstraBBe

begann die Einweihung mit herzlichen BegriiBungswor-
ten von Bezirksbiirgermeister Hans-Wilhelm Zwiehoff
und Michael Schwamborn von Camap TipTop, die die
Gaste willkommen hiefen und die Historie des Kreisver-
kehrs und der Stele erlauterten. Im Anschluss an die Be-
griiBung wurde die Informationsstele feierlich enthtillt.
Sie informiert seither ber die Geschichte der Wild-
pferde in Karnap. Zahlreiche Autos hielten spontan an,
freuten sich uber den Kreisverkehr, oder gaben im Vor-
beifahren ein ,Daumen hoch* und winkten. Mit unter-
gehender Sonne und vielen guten Gespréchen klangen
die Feierlichkeiten an diesem Abend langsam aus. Der
Kreisverkehr an der Arenbergstraf3e wird unter der Pa-
tenschaft mit Patenschaftsurkunde von ,,Griin und
Gruga“ durch Carnap TipTop gemeinsam weiter
gepflegt.

“Change it, accept it, or leave it.” Wir haben uns fiir Ers-
teres entschieden, da die anderen beiden Optionen fiir
uns nicht in Frage kommen. Falls Ihr auch Lust habt,
Euch zu engagieren, gemeinsam unseren wunderbaren
Stadltteil zu verschonern, kleinere und groBere Projekte
umzusetzen, Blumen zu Pflanzen, oder Miill bei ge-
meinsamen Aktionen aufzusammeln, meldet Euch oder
kommt spontan vorbei. Wir treffen uns am zweiten
Samstag in einem jeden Monat um 11:00 Uhr am Brun-
nen auf dem Karnaper Markt, oder per Mail an
carnap.tiptop@gmx.de.

W N




Rechtsanwaltskanzlei
Karrenberg

Ihr Rechtsanwalt in
Essen - Altenessen Sozialrecht

ALG 1/ Hartz IV / Rente

Arbeitsrecht
finkl. kirchlichem Arbeitsrecht)

Familienrecht
Scheidung / Unterhalt / Erbe

Strafrecht sowie

- Privatinsolvenz
- Verkehrsrecht
Kanzlei - Mietrecht
Frank J. Karrenberg
Altenessener Str. 271
45326 Essen
Telefon: 0201 — 278968 — 0

7
78968 - 20

2
Telefax: 0201 - 2

www.kanzlei-karrenberg.de
kontakt@kanzlei-karrenberg.de

Blirozeiten
Montag-Donnerstag: 09:00 — 13:00 + 14:00 - 18:00
Freitag: 09:00 — 16:00
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RUDELTRALLERN

Tie Triller-Truppe aus Karmap

Carnap

Immer dabei: Carnap Art Rudeltréllern

Ob Dorffest, Wildpferde im Kreisverkehr, Seil-
scheibenfest, Kistengarten, St. Martin oder
andere Gelegenheiten: Wir sind (fast) immer
dabei, wenn es etwas zu feiern gibt. Komm
einfach vorbei und sing mit uns mit! Jeden 1.
Dienstag im Monat von 19:00 - 20:30 Uhr
treffen wir uns im Ev. Gemeindezentrum, Hat-
tramstr. 33. Die nichsten Termine findet man
auf der Website www.wasistlosinkarnap.de oder
fragt einfach im Stadtteilbiro Karnap
»KaBuZe“ oder bei unserer Pfarrerin der Ge-
meinde, Anne Bremicker, nach. Die Teilnahme

ist kostenlos.

Bis bald, Mone Stodiek, Bernhard Pflugradt von
Carnap Art — Kultur-Projekt

' ' RUDELTRALLERN

Tt Tl Trupbd .

Sozialverband VdK - OV Essen Altenessen/Karnap

Ruckblick Sommerfest

Bei strahlendem Sonnenschein startete unser diesjahriges
Sommerfest mit Jubilarehrung. Wir haben es dennoch so
gerade eben geschafft, vor dem Starkregen unsere Jubi-
lare fiir ihre 10 und 25 Jahre Mitgliedschaft ehren, denn
urplétzlich schuittete es wie aus Eimern! Zum Ghick hat-
ten wir gut geplant und wir konnten nach dem ersten
Wolkenbruch in den Innenraum wechseln. Der guten
Stimmung konnte das Wetter zumindest nichts anhaben.
Auch der Musiker lief} sich nicht beirren und unterhielt
uns fiohlich mit “Butterfly”, "Uber den Wolken” und
weiteren Liedern, bei denen einige kraftig mitgesungen
haben. Werden Sie Mitglied! Der OV Essen-
Altenessen/Karnap hat uber 900 Mitglieder und die An-
zahl steigt weiter an. Wenn Sie Mitglied werden
mochten, weil Sie Unterstiitzung brauchen und/oder sich
ehrenamtlich in unserem OV einbringen mochten, neh-

men Sie Kontakt zu uns auf!

So erreichen Sie uns:

E-Mail: ov-altenessen karnap@vdk.de
Website: www.vdk.de/nrw/ov-altenessen-karnap
Facebook: www.facebook.com/VdKEssenAltenessenKar-
nap

Dieter Stodiek (Vorsitzender)

T 0201 - 356359 = dieter.stodiek@gmx.de
Birgit Petereit (stellvertr.-Vorsitzende)

B 0201 - 45861393 = petereitb@web.de
Dieter Borchert (Kassierer)

B 0152 - 09485630 = dieter.borchert@vdk.de

P =




~
Die Fahrschule mit Durchbhlick

fahrschule
HERMANSHI

Ausbildung in allen Klassen
Zertifiziert nach AZAV

Wir bilden aus:

PKW / Krad / LKW / Bus-Ausbildung
Kurzausbildung ab 7 Tage

Aufbauseminare / Fahreignungsseminare
Gefahrgutfahrerausbildung (GGVSEB / ADR)
EU-Berufskraftfahrerausbildung LKW / Bus
EU-Berufskraftfahrerweiterbildung LKW / Bus
Ladungssicherungsseminare

HERMANSHI in Karnap:
s = Mo, Di, Do und Fr
“A ) qERaY 17.00 - 19:00 Uhr
Info-Line: 0201 / 34 41 41

www.fahrschule-hermanski.de
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Carnap TIPTOP

SRSk

Neubepflanzung der Blumenkiibel

Jeder kennt sie, die Blumenkiibel an der Karnaperstral3e,
die seit Jahren ein fester Bestandteil der StraBenver-
schonerung darstellen. Sie wurden bis zum Friihjahr
2023 von dem Gartenbaubetrieb Stemmann bepflanzt
und von ,,GieBpaten“ betreut.

Dafiir ein herzliches Dankeschén an die Firma Stem-
mann fiir die geleistete Arbeit!

Ebenfalls an dieser Stelle ein Dankeschon fiir die Gief3-
paten. Einer der Giefpaten, Herr Bottger, sagte dem
Biirgerverein, dass er es in seinem Alter nicht mehr
schafft. Schnell war jemand anderes gefunden, der die
Artbeit dann ibernommen hat.

Mitte des Jahres wurde der Burgerverein angefragt,
warum keine Neubepflanzung gemacht wird. Der Biir-

gerverein und Carnap TIPTOP haben es dann gemein-

sam in die Hand genommen. Die Anderung, die jetzt
vorgenommen wurde, weil wir direkt vor Ort die Be-
pflanzung tatigen, ist, dass ab sofort mehrjéhrige bie-
nenfreundliche Pflanzen in die Kiibel kommen und 2
bis 3 mal im Jahr eine weitere Zupflanzung erfolgt .

Thorsten Selker und Rolf GleiBner von Carnap TIPTOP
hatten im August dann entlang der KarnaperstraBe die
Bepflanzung der 5 Pflanzkiibel vorgenommen. Der
sechste steht mitlerweile am Kistengarten am Thusnel-
daplatz und wird von der dortigen Gruppe betreut. Fuir
2024 ist durch Carnap TIPTOP die Bepflanzung gesi-
chert. Die jetzigen geringen Kosten werden durch den
Buirgerverein getragen. RG.
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JuCaKa *

Hallo liebe Karnaper_innen, Arbeit und Beratung (ISSAB) der Universitit Duis-
auch wenn das Wetter uns in diesem Sommer leider burg-Essen durchgefiihrt.

bei diversen geplanten Aktionen und Projekten das Nun haben wir aber die kommenden Osterferien im
Leben erschwert hat, konnen wir doch auf ereignis- Blick - geplant sind u.a. ein Ausflug zum Freizeit-

reiche Wochen zurickblicken - ein Highlight war si- park SchloB Beck, ein Besuch des Trampolinpark Air-

cher auch die ,Hafendampf* Aktion im August, in Hop und die Ferienspatzaktion ,Soap Star” im

deren Zuge der Bahndamm an der Dinastr. von zahl- JuCaKa, bei der die Kids ihre eigenen Pflegeprodukte

reichen Graffiti Kuinstlern veredelt wurde. Die Besu- kreieren konnen. Auch fiir unsere ,,Spieletonne Kar-

cher_innen des JuCaKa sind jedenfalls begeistert von nap“ (immer Freitag nachmittags auf dem Karnaper

der neuen Optik. Wir konnten uns bei diesem span- Markt) haben das JuCaKa und das Stadtteilbuiro

KaBuZe noch ein

- ffpaar Uberraschungen
8 in petto. Das JuCaKa

Team und die Ju-

nenden Event koope-
rativ an der
"Komma...mitmachen”
Aktion "Beutel bedru-
cken” beteiligen - die gendlichen winschen
"Komma” Aktionen allen Karnaper_innen

werden von cse einen goldenen

gGmbH, Jugendamt Herbst! ©

Essen und Institut fiir

Stadtteilentwicklung, Beste Griif3e,
Sozialraumorientierte Marc Kallmeyer
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Caritaskonferenz St. Marien, Esse

Das Jahr 2023 bleibt bei uns nicht in guter Erin-
nerung. Leider ist im Fruhjahr dieses Jahres
unsere jahrzehntelange Mitarbeiterin, Frau Erika
Gockede, verstorben. Wir behalten sie in

unseren Herzen.

In diesem Jahr standen und stehen insgesamt 184
Geburtstagsbesuche an. Viele Personen

konnen personlich angetroffen werden und erhal-
ten ein kleines Prasent.

Die Fluchtlingsunterkunft Meersternweg 11 ist in-
zwischen leergezogen. Alle dort wohnenden
Personen haben nunmehr eigene Wohnungen ge-
funden. Wir winschen ihnen dort einen

guten Aufenthalt und hoffen mit ihnen naturlich
auf ein moglichst schnelles Ende des Krieges

in der Ukraine.

Vom 18.11.-09.12.2023 erfolgt die diesjéhrige
Adventsammlung. Es sind mehrere Helferlnnen
unserer Caritaskonferenz unterwegs, um Spenden
fur die Caritas-Arbeit einzusammeln. 50%

der Einnahmen verbleiben direkt in Karnap fur
die Arbeit innerhalb unserer Gemeinde. Hiervon
werden bedurftige Kinder in der Spielgruppe, im
Kindergarten und in der Schule sowie auch Er-

wachsene unterstutzt.

Unser ehrenamtliches Team:

Andrea Beba, Jutta Gallinat, Dagmar Guthardt,
Angelika Hagenbuch, Ulrike Hellmecke, Beatrix
Holtze, Lieselotte Kensy, Freimuth Kriger, Ga-
briele Ohlow, Cécilia Silkenat, Christa Tonnes und
Ute Wehner.
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Damit wir unseren ehrenamtlichen Aufgaben
auch zukunftig nachkommen konnen, benétigen
wir noch die Unterstitzung durch weitere Helfe-
rinnen und Helfer. Alle Personen entscheiden
naturlich selbst, welche Aufgaben sie uberneh-
men und welche Zeit sie hierfur einsetzen
konnen und moéchten. Wir treffen uns funfmal
jahrlich im Apostelsaal des katholischen
Gemeindezentrums St. Marien (Meersternweg 13,
Essen-Karnap) zu einer Besprechung. Die
nichste findet am 7. November 2023 um 16 Uhr
statt. Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen. Sofern sich Ruckfragen ergeben,

stehe ich gerne zur Verfigung.

Sofern Sie unsere Arbeit lieber finanziell unter-
stutzen mochten, wiurden wir uns uber eine
Spende freuen. Kontoinhaberin ist die Kath. Kir-
chengemeinde St. Hippolytus. Die
Kontoverbindung bei der Volksbank Ruhr Mitte
lautet: IBAN: DE60 4226 0001 0322 1757 02.

Als Stichwort fuir Ihre Zahlung benutzen Sie bitte
,Caritasarbeit St. Marien®.

Der Uberweisungstriger/Kontoauszug dient

gleichzeitig als Spendenbescheinigung.

Freimuth Kriger (Sprecher Caritaskonferenz St.
Marien, Essen-Karnap, Tel.: 0201 382971,

Email: caritas@st-marien-karnap.de)



Kolping

Anschriften:

1. Vorsitzender Michael Kresimon 0201 380751
Karnaper Strafe 68 45329 Essen

2. Vorsitzender Stephan Tonnes 0201 381178
und Kassierer Lohwiese 59 45329 Essen

Tagungsort: Treffpunkt St. Marien
(Essen-Karnap), Meersternweg 13
- Programminderungen vorbehalten, Géste sind
immer willkommen
- Alle Veranstaltungen finden, soweit nicht an-
ders vermerkt, im
Apostelsaal statt. Beginn um 18:00 Uhr.
Gegebenenfalls sind redaktionelle Anpassungen
notwendig.
Bankverbindung: Volksbank eG Ruhr Mitte
IBAN-Nr.: DE98422600010322815800
BIC: GENODEM1GBU
www.kolping.de/ Stichwortsuche: Karnap

www.hippolytus.de/

SENIORENBILDUNG!
02.10.2023 Gedéachtnistraining fiir unsere grauen
Zellen! Wer weil denn Sowas? Teil III

Referentin: Mechthild Bottger

Montag

Montag
09.10.2023 Aktivitidten vor.

Referent: Herr Knorr, Caritasverband

Die Essener Suppenkuiche stellt ihre

Montag
16.10.2023 Teil I : Wasserwege,

die SchnellstraBen der Industrie

Das Ruhrgebiet - die Entwicklung

Teil II : Von der Industrie zur Kultur.
Teil III : Aus der Industrie zu
Erholung Pur!

Referent: Michael Kresimon
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Montag
23.10.2023 vereinbar?

Referent: Josef Simon
Montag ~ WELTGEBETSTAG des Kolpingwerkes
30.10.2023 Referent: Stephan Ténnes

Ist religiose Musik und klassische Musik

Montag
06.11.2023 Referenten: Frau Schénwald & Herr
Hohn, Apotheker

Immunsystem stirken!

Montag
13.11.2023 Situationen im StraBenverkehr!

Verkehrsquiz uber allgemeine

Neue rechtliche Anderungen.
Referent: Herr Ruhl,

Polizeihauptkommissar

Donnerstag FAMILIENBILDUNG!!
16.11.2023 ,Kochen fuir Manner* - Meeresfrichte
lecker zubereitet fuir die ganze
Familie. Fast-Food mal anders.
Ort: Kuiche /| Mariensaal
Referent:Arnold Zwick

Montag  Aktuelle Informationen aus der Pfarrei

20.11.2023 St. Hippolytus, wie geht's weiter in
Marien?

Referent: Berthold Hiegemann

Freitag Preisskat!

24.11.2023 Leitung: Friedhelm Jaeger
19:00 Uhr



Karnaper Hundespoprtverein Rally Obedience Dogs Essen

Hundesportverein Rally Obedience Dogs Essen e.V. goes BSP

Nun ist es offiziell angenommen und von unserem Verein sind es wun-
Hundesportverein Rally Obedience Dogs Essen e.V. derbare 11 Startplétze in den unterschiedlichen Klas-
goes BSP ( Bundessiegerpriifung/ Bundesjugendsie- sen. Stolz sind wir besonders dartiber, dass wir zwei
gerpriifung) 2023 Auch einige von unseren Hunde- jugendliche Starterinnen haben.

sportler Menschen /Hunde Teams haben die Wir alle driicken Daumen und Pfoten fiir alle Teil-

nehmer und wiinschen euch ein wunder-

Bundessmgerprufung bares unvergessliches Evernt.

Unsere Teams im Uberblick:
Beginner Jugend: Franzi mit Ylvie
Klasse 1. Jugend : Levana mit Cleopatra
Klasse 1. Thomas mit Luzie
Klasse 2. Bettina K. mit Luzie
Klasse 2. Martina mit Hermine
Klasse 3. Birgit mit Cleopatra
Bettina B. mit Mia
Susanne mit Koko

07 108 -;I R = o Natascha mit Kono

Senioren: Susanne mit Ruby

pktObeT " % Thomas mit Linus
2023 i ;

Wenn ihr Lust habt kommt als Géste vor-

bei und schaut euch dieses Event an.

Unterstiitzt die Menschen/ Hundeteams

bei ihren tollen Laufen.

Feiert mit, leidet mit , unterstiitzt alle

Teams und die Organisatoren, damit dieses

Event einfach groBartig wird.

erforderlichen Qualifikationen fiir die diesjéhrige Bis bald, wir werden weiter berichten....
Rally Obedience BSP im Windhundstadion - Em- Euer Hundesportverein
scherbruch und somit eine Startplatzzusage. Rally Obedience Dogs Essen e.V.

Von 18 Meldungen vom LV Niederrhein wurden 17
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Kistengarten am Thusneldaplatz

Wer sind denn eigentlich unsere Kistengéartnerlnnen?

Es ist an der Zeit, dass wir unsere aktiven und enga-
gierten Kistengartnerlnnen in diesem und im nichs-
ten Heft einmal vorstellen. In ihrer Freizeit bearbeiten
sie die Hochbeete und das Grundstiick im Kistengar-

. »Gartnern ist fiir mich vergniiglich, erholsam
und inspirierend"

Barbara Brochhagen-Schmittke, Mitgartnerin der
ersten Stunde, vielfach engagiert und unsere Nabu-
Naturbotschafterin.

¥

Einer der schonsten Wege zu un
fiihrt durch den Garten!"

Michael Hentschel-Curci, seit Anfang des Jahres zu
uns gestoBen. Er hilft uns, wo er kann. Zuzeit unter-

stiitzt er besonders das Beet des Altenzentrums
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ten am Thusneldaplatz. Dabei werden Grundsitze wie
naturforderndes Gértnern, kein Pestizideinsatz, Nut-
zung von torffreier Erde und der Einsatz von bienen-

und vogelfreundlichen Gewéchsen beriicksichtigt.

|

«Leben allein geniigt nicht, sagte der Schmetterling.

Sonnenschein, Freiheit und eine kleine Blume muss
man auch haben!"

Vera Witte, Mitgartnerin der ersten Stunde. Weil sie
so nah wohnt, manchmal unsere Augen und Ohren
vor Ort.

.Mit Freunden in der Natur!"

Sigrid Hajos, Mitbegriinderin von der Initiative
Carnap TipTop, immer aktiv und hilfsbereit!

....Fortsetzung folgt im ndchsten Heft



Kistengarten am Thusneldaplatz

Wie geht es eigentlich unserem Gemusebeet?

Anfang des Jahres haben wir ein kleines Testprojekt
gestartet, mit dem wir ein Gemiisebeet nach Plan an-
gelegt hatten. Wie ist nun das Ergebnis? Das Beet ist
kraftig gewachsen! Allerdings macht Natur was sie
will und so gibt es ein paar Absichten, die nicht so
wie geplant, stattgefunden haben: das planmaBige
Gértnern tibers Jahr in welchem wir Dinge zu be-
stimmten Zeiten nachsiden wollten, hat nicht stattge-
funden, weil bereits so viele Samen (nicht nur
Gemiise und Krauter) aus dem Vorjahr aufgegangen
sind und prichtig gediehen. Die wollten wir nicht
einfach dezimieren, schlieBlich sind Bienen und
Schmetterlinge drauf abgewiesen. Ernten konnten
wir aber trotzdem: Neben Krautern wie Schnittlauch
oder Oregano auch Radieschen, Tomaten, Zuccini

und kleine Kiirbisse! Im nichsten Jahr werden wir

weitere Testprojekte starten.
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Ein Beet wird frei!

Ab nichstes Jahr wird tibrigens ein Beet frei! Unsere

langjahrige Mitgartnerin Monika muss aus gesund-
heitlichen Griinden kiirzer treten. Wer in Selbstver-
antwortung dieses Beet {ibernehmen und mit uns
zusammen gértnern mochte, meldet sich bitte unter
der Tel.nr: 0160-91860509 oder schickt eine Mail an:

kistengartenkarnap@web.de pws



Blrgerverein Karnap e.V.

Rabimmel, rabammel, rabumm - St. Martinszug 2023

Kinder, Eltern, GroBeltern, Tanten, Onkel, Nich-
ten, Neffen, Freunde, Nachbarn, Bekannte, Giste
- kommt alle mit Euren Laternen und Lichtern,
am Freitag, 10.11.2023 um 17:00 Uhr zum St.
Martinszug auf dem Karnaper Markt!

St. Martin hat sein personliches Erscheinen be-
reits angekundigt und reitet auf seinem Pferd in
Karnap ein. Verschiedene Vereine und Organisa-
tionen sind beteiligt und sorgen fir Musik, Ge-
sang, traditionelle Brezeln und Getrinke. Der
Umzug startet und endet auf dem Marktplatz und
geht durch verschiedene Straen. Damit alles gut
gelingt und die Sicherheit gewidhrleistet wird, su-
chen wir noch Helfer/Ordner, die den Umzug be-
gleiten. Bitte meldet Euch per E-Mail uber
info@buregerverein-karnap.de oder telefonisch

OV der SPD Essen-Karnap

unter 0175 - 1714613 als Helfer an.

Bitte denkt daran, Warnwesten mitzubringen!
Falls jemand keine hat, kénnen wir auch welche
zur Verfigung stellen.

Euer

Burgerverein Essen-Karnap e.V.

=
atinszug &
N Rlert i%'g esucht!
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2.
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Blrgerinfo-Versammlungen

In diesem Jahr fanden offene Biirgerinfoversammlun-
gen zu verschiedenen Themen statt, bei denen alle Biir-
gerinnen und Biirger, Vertreter*innen von Vereinen und
Institutionen herzlich willkommen waren. Eingeladen
hatte der SPD Ortsverein Essen-Karnap. Bereits im
Februar fand das Thema Bauvorhaben in Essen-Karnap
- Wohnprojekt MannesstraBe und Gemeindezentrum/
Moschee groBen Anklang. Im August folgte das Thema
Entwiisserung/Drainage in Essen-Karnap, Diskussion -
Sachstand - Erfahrungsaustausch, und im September
ging es um Verkehrssicherheit fiir Fugéanger und Rad-
fahrer auf der ArenbergstraBe. Wir geben nicht auf und
kampfen weiter fiir Tempo 30, Zebrastreifen und mehr
Sicherheit!
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Wir danken allen fiir die zahlreiche Teilnahme und die
lebhaften Diskussionen sowie allen Referenten, die Ihr
Fachwissen kompetent und ausfiihrlich vermittelt
haben. Da wir uns um die Belange der Biirgerinnen und
Biirger stets kiimmern, sind auch zukiinftig Biirgerver-
sammlungen und weitere Aktionen mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten geplant, die allen offen stehen.

Ihr SPD OV Essen-Ka

L



Verein Essen-Karnap e.V.

Im Juni zeigte sich der Sommer von seiner
schonen Seite, das herrliche Wetter wurde
fur Gartenarbeit aber auch fur geselliges
Zusammensein genutzt. Danach machte
der Sommer eine Pause. Haben wir in den
letzten Jahren auf braune Wiesen ge-
schaut, waren diese in diesem Sommer
schon grun. Anstatt wie im letzten Jahr
den Rasen ,abzufegen® musste in diesem
Jahr fleiBig geméht werden.

Ende Juli war es immer noch sehr feucht

und wir dachten dann schon an unser

bevorstehendes Sommerfest. Was solls,
unser Sommerfest fand ja erst am 05.08. statt, schiittete aus Kiibeln. Spater lieB der Regen etwas
das Wetter sollte schon passen. Gespannt verfolg-  nach, trocken wurde es allerdings erst wieder ab
20:00 Uhr. Trotzdem hatten wir ge-
meinsam eine schone Zeit mit unse-
ren Gésten die uns trotz des
widrigen Wetters besucht haben.
Anfang September hatten wir dann
wieder mit dem Thema Wasser zu
kédmpfen. Ein Rohrbruch in einer
der Hauptwasserleitungen. Mit viel
tatkriftiger Unterstitzung einiger
Gértner und eines Baggers hat es
dann trotzdem drei Tage gedauert,
das Leck zu finden und zu schlieBen.
Leider ist das Leck nicht immer an

der Stelle, wo das Wasser oberir-

disch austritt.

ten wir diverse Wetter Apps, es wurde allerdings

nicht besser. Seis drum, Freitag Aufbau, kurzer Das Gartenjahr nahert sich dem Ende, der kalen-
Schauer nicht so schlimm. Samstagvormittag darische Herbst ist da. Wir hoffen jetzt noch auf
bestes Wetter. Start des Sommerfestes um 14:00 ein paar schone Tage und beginnen nun bereits

Uhr wie geplant. 16:00 Uhr, die Wetterprognose mit den Vorbereitungen, die Girten winterfest zu

behielt leider recht, es begann zu regnen. Naja es machen.
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Burgerverein Karnap e. V.

Impressum

Herausgeber:

Biirgerverein Karnap e. V.
Gemeinschaft zur Forderung
Karnaper Biirgerinteressen

Redaktion, Gestaltung, Druck
und Anzeigenverwaltung:
Karl-Heinz Schmidt

Tel.: 0171 [ 75 13 041
stgde@aol.com

Erscheinungsweise:
4 x jéhrlich

1. Ausgabe: zu Ostern

2. Ausgabe:  Anfang Juli
3.Ausgabe:  Anfang Oktober
4. Ausgabe: zu Weihnachten

Anzeigenpreise:

1 Seite 128 x 190 mm 100,00 €
1/2 Seite 128 x 90 mm  70,00€
1/3 Seite 128 x 60 mm 50,00 €
1/4 Seite 128 x 45 mm  40,00€

zzgl. 19 % Mehrwertsteuer

Die Anzeigengestaltung fiir Neu-
kunden ist kostenfrei. Ansonsten
kostet eine Anzeigenumgestal-
tung pauschal 50,00 Euro.

Das Carnaper Blattchen und alle
in ihm enthaltenen Beitrage sind
urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung auBerhalb des Urhe-
berrechtsgesetzes bedarf der Zu-
stimmung der Redaktion.

Die Auflage betrdg 4.500 Stiick.
Das ,,Carnaper Bléttchen* wird
kostenlos an alle Haushalte in
Karnap und Teilen von Horst-
Siid verteilt.

Die niachste Ausgabe erscheint
zu Weihnachten 2023
Redaktions- und Anzeigenschluss
ist der 15.11.2023.

www.rafoelting-aufderspringe.de

IndustriestraBe 8
45899 Gelsenkirchen-Horst

Norbert FOlting

Rechtsanwalt und Notar

Johannes auf der Springe

Rechtsanwalt und Fachanwalt flir Familienrecht

Christina Fuchs

angestellte Rechtsanwaltin

E-mail: kanzlei@raefoelting-aufderspringe.de

Tel.: 0209 /571 71
Fax: 0209 /5124 20
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h.p.schmitz

// FachgroBhandel
fur Dach und Wand

....einfach gut beraten

Alles fur Dach und Fassade...

Steildach Flachdach Belichtung

Dachabdichtung, Wandanschliisse +
Abschlussprofile, Dachbegrinungen

CENnEEE e — Holz- und Trockenbau

AuBenwandbek eidungen, Fassadans e

Hans-Peter Schmitz GmbH BBH GmbH
FachgroBhandel Bottroper

fr Dach und Wand Bedachungshandel
HobackestraBe 76 Essener StraBBe 231
45899 Gelsenkirchen 46242 Bottrop

Tel.: 0209 /95 18 8-0 Tel.: 02041 /7 80 00
Fax: 0209 /95 18 8-22 Fax: 02041 /78 00 12
E-Mail: info@hpsge.de E-Mail: info@bbhdach.de

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.die-dachpartner.de



