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Burgerverein Karnap e. V. « seit 1974 Mérz 2024 - 46. Jahrgang

Der Biirgerverein feiert dieses Jahr sein
50stes Vereinsjubilaum. Wir danken allen Unterstlitzern
und allen aktiven Mitburger*innen flr ihr Engagement in
unserem liebenswerten Stadtteil Karnap !

Der Biirgerverein wiinscht allen ein Frohes Osterfest !



Mehr Platz
fiir Traume!

Wir von Vonovia geben Menschen ein Zuhause -
mit tollen Wohnungsangeboten fiir Singles, Familien
und Wohngemeinschaften.

www.vonovia.de \J 0 n O‘J I I:\
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Tierphysiotherapie S

Melanie Schmitz * Magnetfeld

e Lasertherapie

e Ultraschalltherapie
e Elektrotherapie

® Lymphdrainage
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mobil: 0176 | 553 747 84 * Gelenkmobilisation
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Liebe Karnaper BuUrger*innen,

in diesem Jahr gibt es etwas Besonderes: Der
Burgerverein Karnap e.V. wird 50 Jahre alt!
Wir feiern unser langes Bestehen und alle Men-
schen, die uns in den letzten Jahrzehnten

unterstutzt haben.

Ein Burgerverein funktioniert nur durch die Men-
schen, welche sich in unserem Stadtteil durch
Ideen und deren aktive Beteiligung an der Umset-
zung personlich einsetzen - naturlich auch durch
Personen oder Institutionen, die in finanzieller

Hinsicht unterstutzen.

Auch in diesem Jahr werden wir wieder neben
unseren sowieso laufenden Dauerprojekten viele
Veranstaltungen stattfinden lassen, beispielsweise
den Carnaper Kasekuchen-Cup, das Carnaper
Dorffest, den Sankt-Martins-Umzug und viele
andere. Besuchen Sie uns an unseren Infostdnden

oder helfen Sie doch einfach mit!

Jede®r ist herzlich eingeladen, der oder die sich
fuir unser Karnap einbringen will oder uns unter-
stutzen mochte.

Gerne konnen Sie auch uber unsere Homepage
www.buergerverein-karnap.de

Mitgliedsantrage downloaden und uns zukom-
men lassen. Oder besuchen Sie unseren Stamm-
tisch jeden 1. Samstag im Monat ab 18:30 Uhr in
der Gaststatte , Alt Carnap*“ auf der Karnaper
StraBe. Wir alle gemeinsam gestalten unseren
Stadtteil immer schéner und machen so unser
Karnap immer lebenswerter. Ich freue mich sehr
auf personliche Gespréche mit Ihnen!

In diesem Sinne:

»Tradition bewahren und Neues schaffen!*

-~

£

Thr
Bernhard Pflugradt
(1. Vorsitzender)

?
L

Wettbewerb

J

3. Carnaper Késekuchen-Cup

a EYawka ans ynsKeidka - el juii S - Cheesecake kupasi - Cheesecake-Cup

Samstag, 25.05.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Karnaper Markt, 45329 Essen
Anmeldung fiir Kasekuchen bis Montag, 13. Mai 2024 im
Stadtteilbiiro KaBiiZe oder infosbuergerverein-} p.de

Jeder kann seinen besten Késekuchen bewerten
lassen und einen Pokal gewinnen. Verkéstigt
werden die Kasekuchen kostenlos von allen
Menschen in und um Karnap, die Kasekuchen lieben
und sich in unserem ,Dort” engagieren wollen.
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Blrgerverein Karnap e.V.

Der Karnaper Burgerverein wird in diesem Jahr 50 Jahre alt

1974, zwei Jahre nachdem die Zeche ,Mathias Stin-
nes” stillgelegt wurde, griindete sich in Karnap der
Biirgerverein, der in seinen ersten Jahren iiberwie-
gend aus den ortsanséssigen Geschiftsleuten be-
stand. Diese hatten sich zur Aufgabe gemacht, sich
aktiv und gemeinsam fiir die Weiterentwicklung des
kleinen Stadtteils im Essener Norden einzusetzen.
Schnell bildete sich eine engagierte Truppe, die in
den folgenden Jahrzehnten das Erscheinungsbild
Karnaps entscheidend mitgeprégt hat.

Noch heute sind die Ergebnise ihres Wirkens deutlich
sichtbar. Sei es der Zunftbaum, der seit 1995 auf dem
Marktplatz steht oder die Blumenkiibel, die seit Jahr-
zehnten die Karnaper StraBe schmiicken und mehr-
mals im Jahr bepflanzt und gepflegt werden.

Ein Highlight des Biirgervereins ist und bleibt das
Aufstellen einer Seilscheibr neben dem alten Bunker
an der Ecke Arenberg- und Karnaper Stra83e, die
1982 aufgestellt und inzwischen zum Wahrzeichen
des Stadtteils geworden ist.

An dieser Stelle miissen namentlich einige Person-
lichkeiten erwédhnt werden, die den Verein in diesen
Jahren gefiihrt und geprigt haben. Neben den ersten
Vorsitzenden, Bernd Kohlvey, Aneliese Menge und
Egon Dibbel sind es in diesen Jahren vor allem zwei
Namen, die das Wirken des Vereins bestimmt haben:
Clemens Telgenbrok und Walter Bottger.

Clemens Telgenbrock, der die meiste Zeit 2. Vorsit-
zender war, wird noch heute von Walter Bottger als
der* kreative Motor“ des Vereins bezeichnet. Leider
ist Clemens vor 2 Jahren von uns gegangen.
Gemeinsam mit dem ,Praktiker Bottger gelang es,
eine der 4 Seilscheiben der Zeche Mathias Stinnes
I/IV in Brauk zu sichern. Dank der damaligen Kon-
takte zu dem Berkwerksdirektor Hugo Weishaupt und

der Zentralwerkstatt Prosper konnte dieses Projekt
iiberhaupt realisiert werden.

So konnte man 1982 eine Woche lang die 660 Jahr-
feier in Karnap durchfiihren, das neu aufgestellte
Bergmannsdenkmal einweihen und bewundern. An
dieser Stelle sei auch nach 42 Jahren ausdriicklich
diese Wahnsinnsleistung aller Beteiligten gewtirdigt.




Blrgerverein Karnap e.V.

Seilscheibe erinmn
an die ,, tollen Tage*
in Karnap




Blrgerverein Karnap e.V.

50 Jahre Karnaper Burgerverein (Fortsetzung)

Neben der Seilscheibe hat der Biirgerverein sich kon-
tinuierlich um die Weiterentwicklung des gesell-
schaftlichen Zusammenlebens im Stadtteil
gekiimmert. Die Blumenkiibel entlang der Karnaper
StraBe und der Zunftbaum auf dem Karnaper Markt
wurden schon erwahnt.

Daneben organisierte man auch den jéhrlichen St.
Martinszug, der immer noch regen Zulauf findet und
an diesem Tag durch Karnap zieht. Eltern und Kinder
mit selbstgebastelten Laternen laufen singend durch
den Stadtteil und lauschen am Ende auf dem Markt-
platz dem Vortrag der Geschichte vom heiligen St.
Martin.

Auch das Aufstellen eines Weihnachtsbaums auf
dem Markt hat Tradition. In der Regel melden sich
Biirger, die auf ihrem Grundstiick eine ausgewach-
sene Tanne haben und diese gern zur Verfigung stel-
len wollen. In gemeinsamer Aktion wurde und wird
diese dann gefillt und aufgestellt.

Durch die Jahre hat der Biirgerverein auch den Kon-
takt zu Karnaper Vereinen, Initiativen und Institutio-
nen gepflegt. So wurden in unregelmaBigern
Abstinden sogenannte ,Runde Tische* organisiert,
bei denen sich Vetreter der genannten Gruppen zu-
sammenfanden, um aktuelle Themen zu besprechen
und Losungsvorschldge zu diskuttieren.

So gingen die Jahre ins Land. Man organisierte soge-
nannte Frithlingsfahrten, traf sich im November zu
einen traditionellen Griinkohlessen und pflegte so
den Zusammenhalt der Mitglieder. Man traf sich ein-
mal im Monat zu einem Stammtisch in einem der
damals noch mehrfach vorhandenen Kneipen zum
geselligen Austausch. So ging man ins neue Jahrtau-
send und stellte langsam fest, dass man nicht ewig so

weitermachen kann, wenn der Verein keinen Nach-

wuchs bekommt. Somit sind wir in unserer Ge-
schichtsdarstellung mittlerweile imJahr 2016 ange-
kommen und man befiirchtete, dass der Verein nicht
weitermachen wird. Doch es kam anders und der Ge-
nerationswechsel fand unerwartet und fiir alle tiber-

raschend doch noch statt. (Fortsetzung folgt)




Blrgerverein Karnap - Wird das was...

... oder kann das weg?

Die Frage konnte auch lauten: Warum briiten bei
mir keine Blaumeisen, brauche ich einen anderen
Nistkasten?

Es war ndmlich so: Als wir vor ziemlich genau 10
Jahren unser Haus kauften, hdngte ich sofort
einen Nistkasten im Garten auf. Noch bevor der
Mobelwagen mit unseren Habseligkeiten vor das
Haus fuhr, waren die Kohlmeisen schon in den
Nistkasten eingezogen. In den folgenden Jahren
hat dies zu meiner Freude auch fast immer so
stattgefunden. Ich hétte mich aber auch einmal
iiber Blaumeisen gefreut. Aus der Literatur wusste
ich, dass wahrscheinlich das Einflugloch zu groB
ist und die Kohlmeisen daher die kleineren
Blaumeisen verdrangen konnen. Ein Loch zu ver-
groBern ist nicht so schwer, aber um es zu ver-
kleinern hatte ich keine Losung, die mich
zufrieden stellte. Dann sah ich die Dokumenta-
tion “Meisen - Leben im Gegenwind“ in der arte-
Mediathek. Dort erfuhr ich, dass Blaumeisen
durchaus eine Chance haben in einen Kasten mit
groBerem Einflugloch einzuziehen. Es muss nam-
lich ein Uberangebot an Nistkisten vorhanden

sein und die Blaumeisen begniigen sich dann mit

weniger attraktiven Kéasten.

Im Februar 2023 haben die Naturfreunde Essen
und Carnap Tip Top viele neue Kisten gebaut
und einige davon auf dem Gelédnde des Hunde-
sportvereins aufgehingt. (siehe Carnaper Blatt-
chen April 2023 45. Jahrgang) Dies hatte dann
zur Folge, dass im letzten Jahr tatsichlich
Blaumeisen in unserem scheinbar unattraktiveren
Kasten gebriitet haben. Bin gespannt, ob es in

diesem Jahr wieder klappt.

Viel SpaB3 im Garten TS




Alte Landstrae 1c » 45329 Essen-Karnap ®
Tel: 0201-3191978
E-Mail:info@derautofachmann.com
Aktuelle Informationen unter:
www.derautofachmann.com

e

NEUES AUTO?
IR

AB SOFORT BEIM AUTOFACHMANN!

|

Richtig gelesen: dein Autofachmann verkauft dir jetzt auch dein neues Fahrzeug.

Egal ob es ein Gebrauchtwagen, Neuwagen oder ein Jahreswagen sein soll: wir kénnen
alle Fahrzeuge zu attraktiven Preisen besorgen!

Unsere Leistungen:

Wir unterstiitzen dich von Anfang an bei deinem Fahrzeugkauf:
e personliche Beratung

e Uberfiihrung und Auslieferung mit ausfiihrlicher Erklarung

¢ individuelle Finanzierung

® An- und Abmeldung als Service

e Fahrzeug-Garantie

Klingt iuteressaut?
Na dauu, auf 2uw Autofachuwanu

10




A8y Sﬁraftfah rzeug

Sachverstandiger

g

Dein Gutachterbiiro in Essen Kai'nap

Du hattest einen Autounfall? Du brauchst ein Unfallgutachten? Oder du weiBt nicht
genau, wie es nach deinem Autounfall weitergeht? Dann bist du bei uns genau richtig!
Im Schadensfall helfen wir dir weiter!

Sachverstédndigenbiiro Liibeck | Alte LandstralBe 1c | 45329 Essen

www.sv-luebeck.com

P
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TEL: 0173 -54 30006 =
SISERE RTRES



Claudia , Anastasia, Andrea, Olessa

Ilhr Friseur in Essen Karnap!
Mit einem erfahrenen Team bieten wir Ihnen:

« Professionelle Haarschnitte flir Damen, Herren und Kinder
+ Individuelle Beratung fur lhren persénlichen Stil

* Modernste Schnitt- und Farbetechniken

+ Die perfekte Brautfrisur flr Ihren groBen Tag

Vereinbaren Sie noch heute lhren Termin unter [0201 / 38 01 75]
und lernen Sie uns kennen.

Als Neukunde erhalten Sie zu Ihrem neuen Haarschnitt oder lhrer
Farbbehandlung eine kostenlose Kopfmassage mit hochwertiger
Pflege.

Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten : Montag nach Vereinbarung,
Dienstag - Freitag von 8:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch - Donnerstag von 8:30 - 17:00 Uhr
Samstag von 9:00 - 14:00 Uhr.

Martin-Haar-Vision
Karnaper Str. 107
45329 Essen




Haltung und Flagge zeigen GEGEN RECHTS!

Gemeinsam mit Biirgerinnen und Biirgern aus Kar-
nap und Vorstandsmitgliedern der bosnisch-herzego-
winischen Gemeinde zeigten wir Haltung GEGEN
RECHTS am Infostand des SPD OV Essen-Karnap.
Die Veranstaltung wurde auch von Vertretern von
Vereinen und Menschen aus anderen Stadtteilen be-
sucht, die keinen oder anderen politischen Parteien
angehoren.

Unmittelbar nach dem Anschlag auf die Baustelle des
Gemeindezentrums brachten umliegende Anwohner
den Gemeinde-Mitgliedern, die in der Nacht vor Ort
waren, Tee und etwas zu Essen.

Wir durften uns auch den Ort des Geschehens sowie
die Planungen genauer ansehen. Es wird ein offenes

Zentrum, in dem auch viel Familien- und Jugendar-

barrierefrei mit einem Fahrstuhl erreichbar sein.
Integration, Inklusion und harmonische Toleranz und
Akzeptanz werden hier gelebt.

Sanel Hajdarovac, stellv. Vorsitzender vom Kultur-
zentrum Dzemat Essen und Vorstandsmitglied des
Essener Verbundes der Immigrantenvereine beant-

wortete ausfiihrlich unsere Fragen.

Einige der Besucher nutzten die Gelegenheit, sich
ausfuhrlich auszutauschen. In der Sache waren wir
uns alle einig: Diskriminierungen, Benachteiligun-
gen, Hetze und gar Anschlége sind zu verurteilen
und zu ahnden! Wir machen uns stark fuir ein friedli-

ches Miteinander aller!

(Foto: Ali Kaan Sevinc)
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IHRE BUCHHALTERIN IN
ESSEN — KARNAP

JENNIFER qUAST

Buchhaltungsbiiro*

Waldemey 22a
45329 Essen

Tel.: 0201/8385711 Allen Karnaperninnen
e und Karnapern ein
Email: jenniferquast@aol.com frohes Osterfest!

Mitglied im Bundesverband selbstindiger
Buchhalter und Bil
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MARIA-KUNIGUNDA-SCHULE

Maria-Kundigunda-Schule startet mit ,Leader in Me*

Als erste deutsche Grundschule startet die Maria-Kuni-
gunda-Schule in Karmnap mit ,Leader in Me*“. Dieser An-
satz unterstiitzt Lehrende und Lernende dabei, Selbst-
wirksamkeit, Resilienz und Lebenskompetenz von
Schiilerinnen und Schiilern aufzubauen, eine Kultur des
Vertrauens und der Gemeinschaft zu starken, und zur
Verbesserung des Lehrens und Lernens beizutragen.
»Leader in Me" wird weltweit an uber 7000 Schulen in
uber 50 Landern eingesetzt. Es ist ein seit uber zwanzig
Jahren bewédhrtes und immer wieder erweitertes Person-
lichkeitsbildungskonzept. ,,Wir wollen mit Leader in Me
unsere bereits sehr erfolgreiche Arbeit mit den Schiile-
rinnen und Schuilern ausbauen®, sagt Schulleiter Udo
Moter. ,Der Ansatz hilft uns, bestehende Angebote und
neue Projekte so verbinden zu kénnen, dass unsere
Schiilerinnen und Schiiler sich noch besser gemeinsam
mit anderen entwickeln kénnen. Schiilerinnen und
Schiiler, aber auch Lehrer/innen erhalten die

Fiithrungs- und Lebenskompetenzen, die erforderlich
sind, um in unserer komplexen Welt ihre Potenziale
entfalten zu konnen.” Lea-
der in Me basiert auf den
»7 Wegen zur Effektivitat*
von Dr. Stephen Covey und
wird seit 1999 systematisch
auf die Bedurfnisse von
Schulen hin weiter
entwickelt.

Die im Zentrum des Stadt-
teils Karnap gelegene MKS
ist eine 4-zugige Gemein-
schaftsgrundschule. Die
MKS wird aktuell von 332
Schiilerinnen und Schiilern
besucht (Stand: Januar

2024) und ist somit eine der groBten Essener Grund-
schulen. Die Schule nimmt am EU-Milchprogramm des
Landes NRW teil. AuBerdem beteiligt sich die Maria-
Kunigunda-Schule am Gesundheitspraventionspro-
gramm Klasse 2000. Daneben

werden an der Schule regelmiBig das Praventionspro-
gramm gegen sexuellen Missbrauch ,Mein Korper ge-
hort mir* durchgefiihrt.

An der Maria-Kunigunda-Schule gibt es eine Offene
Ganztagsbetreuung (OGS). Diese betreut gegenwirtig
150 Schiilerinnen und Schiiler im Frith-und Nachmit-
tagsbereich in insgesamt sechs Ganztagsgruppen. Im
Rahmen dieser Betreuung erhalten diese Schiilerinnen
und Schiiler auch die Moglichkeit, an zahlreichen Ar-
beitsgemeinschaften teilzunehmen, wie z.B. Tanzen,

Basteln oder Schach. Fiir die Eltern, die nur eine redu-
zierte Nachmittagsbetreuung fiir ihr Kind wiinschen,
besteht die Moglichkeit, Ihr Kind in der 8 bis 13 Uhr-
Betreuung anzumelden. Dort werden die Schiilerinnen




Bestattungen

Grusa

- vormals Kunert -

Unsere wichtigste Leistung
kosten Sie kein Geld:
Die Beratung

Mit Respekt
fiir den Verstorbenen
und vor dem Tod,
sowie mit Einfiihlingsvermogen,
begleiten wir Sie im Trauerfall.

Wir bieten Ihnen an,
Gesprache sowohl
in unseren Raumlichkeiten zu fiihren,
als auch in Ihrem privaten Umfeld.

Rufen Sie uns an,
wir sind immer fiir Sie da.

Karnaper Strafie 113 45329 Essen

Telefon: 02 01 / 38 00 48




Blrgerverein Karnap e.V.

Unterstitzer des Carnaper Blatichens gehen in den
verdienten Ruhestand und die Nachfolger sind schon da!

Drei Geschéfteleute in Karnap sind 2023 in den
verdiensten Ruhestand gewechselt.

Ende des Jahres tibergab die Friseurin Birgit
Schweers Ihren Salon auf der Karnaper StraBe
107 an ihre Nachfolgerin Anastasia Martin. Somit
ist die Weiterfiihrung des Betriebes gesichert.
Frau Martin hat sich auch direkt bereit gefunden,
das Carnaper Blattchen mit einer Anzeige zu un-

terstiirtzen.

Die Redaktion wiinscht Frau Schweers fiir Ihren
weiteren Lebensweg alles Gute und heifit Frau

Martin viel Erfolg in ihrem neuen Geschiéft.

Seit November letzten Jahres hat auch der Opti-
ker Hans Dziersk sein Geschéft geschlossen und
sich nach mehr als 35 Jahren in den Ruhestand
verabschiedet.

Herr Dziersk hat seit Jahren mit regelmaBigen

Anzeigen das Carnaper Blattchen unterstiitzt,

wofiir wir ihm recht herzlich danken.

Der Dritte ist das Bestattungsunternehmen Kunert
im GroBfeldweg 17. Herr Kunert ist ebenfalls
viele Jahre ein Unterstiitzer des Carnaper Blatt-
chens gewesen und hat sich Ende des letzten Jah-

res zur Ruhe gesetzt.

Das Ehepaar Kunert hat Karnap inzwischen ver-
lassen und ist zu seiner Tochter nach Stiddeutsch-
land umgezogen. Wir wiinschen ihnen alles Gute

fiir die kommende Zeit.

Die Nachfolge hat das Bestattungsunternehmen
Grusa angetreten. Das Ehepaar Grusa betreibt seit
Jahren ein Bestattungsunternehmen in Gelsenkir-
chen und hat in Karnap die Radumlichkeiten von
dem Optiker Hans Dziersk auf der Karnaper

StraBe 113 als Nachmieter tibernommen.
Der Biirgerverein begriiBt die neuen Unternehmen

recht herzlich und wiinscht ihnen fiir die Zukunft

alles Gute.

BEStattu“Bﬁ‘ﬂ Grusa (
‘_‘--‘—n-_‘_-_‘_

(v rmals Ky

38 00 45—

“‘rattungen Grus:
24 Std. @

209
20

00




Mit dem Einsatz
von heute.

Gemeinsam Energie in die Zukunft stecken und heute
einen Beitrag fiir morgen leisten.

Nachhaltigkeit ist fiir uns nicht nur ein Trend, sondern
eine Herzensangelegenheit. Wir setzen uns fiir eine Welt
ein, die fiir kommende Generationen lebenswert ist.
Lassen Sie uns zusammen nachhaltig sein.

Mehr Informationen auf sparkasse-essen.de

Sparkasse
Essen

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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Ev. Altenzentrum am Emscherpark e.V.

Ruckblicke

Der Nikolaus kam piinktlich diesmal zur Kaffeezeit. Die Bewohner waren be-
geistert tiber die personliche Ansprache aus dem goldenen Buch. Wir danken
Herr Schwamborn fiir den groBartigen Einsatz. Beide Weihnachtsfeiern fanden :
wieder im gemiitlichen Rahmen im Restaurant statt. Die Kinder aus dem Kin-
dergarten Rasselbande sangen ein paar Lieder mit den Bewohnern und Frau
Bremicker brachte das Licht aus Bethlehem. Herr Knoll begleitete einen Nach-
mittag am Klavier und spielte auf seiner Mundharmonika. Zum Schluss erschien -
ein Engel in dem kleinen Weihnachtsstiick in einem Bus. Alle lauschten dem
Stiick mit sichtlich viel Freude und applaudierten kraftig.

Erstmalig fand ein Angehorigenstammtisch unter der Leitung von Frau Bremi-
cker statt. Hier konnen sich Angehorige zu den unterschiedlichsten Themen ge-
genseitig austauschen. Es soll eine lockere Runde bleiben und jeder ist jeden
ersten Donnerstag im Monat herzlichst eingeladen. Wir freuen uns auf eine
dauerhaft rege Teilnahme. Beim Abendessen bei Kerzenschein gaben das Kii-
chenteam und die Mitarbeiter in der Betreuung mal wieder alles. Bei einem
herrlichen Ambiente wurde das 5-Gang-Menii nicht nur im Restaurant, sondern
auch in allen Wohngruppen in traditioneller Schwarz-/WeiB-Kleidung serviert.
Mit groBem Engagement und personlichem Einsatz sémtlicher Mitarbeiter*innen
war dieses nur moglich. Ein grofes Kompliment an alle Akteure und besonders
an unserer Kiichenmannschaft!

Zu Karneval verwandelte sich unser Restaurant in das berithmte MAXIM. Ein
altes Parchen Grete und Walter hatten im Lotto 100 € fiir die Karten gewonnen,
so konnten sie die vielen prominenten Kiinstler u.a. "Cindy und Berd”, "Wilde-
cker Herzbuben”, ”"Alexandra”, "Johannes Heesters”, "Pipi Langstrumpf”, Bac-
cara” oder "Katja Ebstein” bewundern. Grete und Walter begeisterte das
Publikum mit komédiantischem und zweideutigem Dialog. Bewohner und Be-
sucher lachten herzhaft, sangen und schunkelten kréftig mit. Im Anschluss
durfte die Polonaise nicht fehlen und natiirlich wurde auch das Tanzbein ge-
schwungen. Wie immer herzlichen Dank an alle haupt - und ehrenamtliche Ak-
teure.

Ankiindigungen:

Herzliche Einladung zu unserem Osterbasar am 22.04.2024 ab 14 Uhr.

SAVE THE DAY: am 01.09.2024 feiern wir mit der Ev. Kirchengemeinde Alten-
essen-Karnap und dem Kindergarten ,,Rasselbande” unser 40 jahriges Jubildum.

Wir starten diesen Tag mit einem Gottesdienst um 11 Uhr im Festzelt und freuen

uns auf einen wunderschénen Tag in der Gemeinschaft mit Thnen.
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Nbrdstem

Apotheke

GESUMNDES IN HULLE UND FOLLE

i'-"a.racetamul—ratiopharm'SlJD mg

B Fieber und Schmerzen®*
Tabletten, 20 Stiick

el

stalt: € 378
we 2,65

Tatiopharm.
Tl Paracetamol
§  ratiopharm ©

H i Tabletten
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Hilte bei Aliergle

Apotheker Hanno HBhn

Karnaper StraBe 99 | 45329 Essen
Telefon: 0201/2789650

Fax: 0201/27896529

E-Mail: info@nordsternapotheke.de

HIER STIMMEN DIE PREISE!

Erkaliung
nasic® Nasenspray

Bei Schnupfen**
MNasenspray, 10 ml

we 5,35 §
- | Nasenspray

Lomrt s

] fro-sa
= *
gy

il

Hilte bai Allergie

Vividrin® Azelaslin 0,5 mg/ml Vividrin® Azelaslin 1ma/ml
Zur ol Zur symp hiel g von | plen und
Augentropfen, Bml ganz;ﬁhngemallerg:s:rnn S:rmuplan“
Masenspray, 10 ml
.
(o Tt el &
-
ne 8,95 [ ==&
P Ao " £
£
H
1 llll(l.u!lllll
mrh e
) in § E‘;

W 5 gt A

Schmerzfrel

Kytta® Schmm;_.alhe

, absc!

Salbe, 50g

statt: €428

we 8,50

m”“‘“’

Schmerzirel

Synofen 500 mg/200 mg
Bel leichten bis maBig starken Schmerzen**
Filmtabletten, 20 Stick

stalt: € 1548
e 810

Synofen
500 mg/200 mg

Halsschmerze

Dnln Dnbendan'1 4mg/10mg
Bei schmerzhalten Entziindungen im

Mund- und Rachenraum®**

Lutschtabietten, 36 Stlck

A e
nolo-Dobendan’

i /8 g Lirchisetsen

statt: € #4598

e 10,45

PP

Sa{édum' Kapseln forte

Bei Erkrankungen der Atemwege®™
Kapseln, 20 Stick

Soledum
B:s:'\‘tziindungender fO{'_t_e

Atemwege wie Bronchitis

stalt: € 1245
we 7,95

Wiinalieung

Bepanthen® AUGEN- UND NASENSALBE

Bei geschadigter Binde- und Nasenschigimbaut**
Crame, 10 g {2 x 5g)

Bepanthen EEETIN
| o
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Maaloxan®25 mVal

Bei Sodbrennen und

sdurebedingten Magenbeschwerden**
Kautabletten, 20 Stuick

SANOFI

ACC®akut 600 mg
Hustenldser zum Lasen von Schigim in den Atemwegen**
Brausetabletten, 40 Stick

we 23,65

akut 600., |

Hustenl&sor

AC

Blghungen

Lefax® intens

Bei gasbedingten Magen-Darm-Beschwerden*®
Mikro Granulat, 20 Beutel

nur € 7,30

JETZT COUPON EINLOSEN!

| 20%Rabatt 20

Nurin Ihrer Nordstern Apotheke... -

Lemocin® Pro Hydro

Zur Behandiung schmerzhafter Entziind
der Mund- und Rachenschigimhaut**
Lutschiabletien, 20 Stick

memo Ill

PrOHYDRO_

Lingumelt® akut

Stoppt schnell und zuverldssig akuten Durchfall**

Lyophilisate, 12 Stick
statt™: E WY

nur 8, 60
LINGUMELT akut

Bel akutem Durchiall

e

Liebe Kundinnen,
liebe Kunden,

Hoggar@ nght

2ur K i dlung von Schiafst

Tabletten, 20 Stick

Hoggar ngh

)

E 1552

statt':

nur € 1195

Nagelpilz

Ciclopirox Dexcel® 80 mg/g

Gegen Nagelpilz**

Nagellack, 3,3 mL (3 g) mit 30 Einweg-Nagelfeilen

und 30 Alkoholtupfern
nwre 10,90

der Winter neigt sich so langsam dem Ende und das Fruhjahr wartet auf uns.
Mit unserem Angebotsflyer bieten wir wieder zahlreiche Preisvorteile und tolle

Gutscheine. Kommmen Sie vorbei.

Bestellen Sie auch einfach und bequem von zuhause oder unterwegs -
elektronisch oder per Telefon. Unsere Boten bringen Ihnen Ihre

Lieferung kurzfristig.

Auf bald in der Nordstern-Apotheke, lhrem Gesundheitsversorger ganz nah!

Ihr Hanno Hihn und das gesamte Team der Nordstern-Apatheke

JETZT COUPON EINLOSEN!

GegenVorl

dieses Gutscheins’, -
erhalten Sie

eine Tragetasche

GRATIS!

Nur in Threr Nordstern A 21

JETZT COUPON EINLOSEN!

Gegen Vorlage dieses
Gutscheins erhalten Sie‘ein
Mini Taschen-
lampenanhanger

GRATIS!"

Nurinlhrer Nardstern Apotheke...




Karnaper Str. 64
45329 Essen
Tel. 0201/381149
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Neues aus dem JuCaKa

Hallo liebe Karnaper_innen,

In den Osterferien hat das JuCaKa zwei besondere
Highlights zu bieten: Es wird eine Neuauflage des be-
liebten Angebots ,.Soap Star” geben - ein Kreativange-
bot, in dessen Rahmen unsere Besucher_innen ihre
eigenen Pflegeprodukte kreieren konnen. Auflerdem
bieten wir einen Beteiligungsworkshop zum Thema
L+Digitale Welten/ Medienkompetenz“ in Kooperation
mit der fjmk (Fachstelle fiir Jugendmedienkultur NRW)
an, sowie ein traditionelles Ostereierfarben.

Mitte April heiBt es dann auch schon wieder ,Spiel €
SpaB} auf dem Marktplatz fiir alle Karnaper Kids*: Die
Spieletonne Karnap kommt zurtick, wie im letzten Jahr
freitags in der Zeit von 14:30 - 16:30 Uhr, die genauen
Termine sind am JuCaKa ausgehdngt und kénnen
gerne vorgemerkt werden.

Dartber hinaus sind wir weiterhin mit der Planung der
Sommer- und Herbstferien beschiftigt, neben bekann-

ten Angeboten wie den Ferienspatz-Aktionen Movie

o i il b RNV
{lch winsche all meinen .«

treuen Gasten

ein frohes Osterfest

TR q 7———%\_3* i

i

Park und Air-Hop und Ausfluigen in einen Klettergar-
ten und in den Gruga Park hoffen wir, schon bald ein
ganz besonderes Musikprojekt ankundigen zu kénnen
- man darf gespannt sein.

Bis dahin gilt wie immer: Beste GriBBe aus dem JuCaKa
von unserem Team und den Kindern und Jugendli-

chen! ©

it

S

:

sl

3

|

A

Inh. Linda Mannek, Fiir Gesellschaften bieten wir Offnungszeiten:
Karnaper Str. 112 RéumlichReiten bis zu 60 Personen

45329 Essen auf Anfrage. Montag bis Samstag
Tel.: (0201 -5 6343 10 Bei uns wird auch Dart und ab 17:00 Uhr - Open End'!
und 0176 - 632 536 07 Dreiband gespielt! Sonntag: Ruhetag !
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von Albert + Richter

Dr. Volker Behr
Rechtsanwalt und Notar

IN Altenessen

Dr. Volker Behr (Rechtsanwalt seit 1996 und Notar seit 2006)
berat und betreut Sie in der Altenessener Strale 445
(zwischen Allee-Center und Karlsplatz) vor allem in

« Erb- und Vorsorgesachen
» Mietsachen

e Unfallsachen

« Immobiliensachen

» allen Notarangelegenheiten

Altenessener Str. 445, 45329 Essen
Telefon 0201 / 24 54 60
kanzlei@vonalbert-richter.de
www.vonalbert-richter.de




S.A.T. Tiertafel Essen e. V.

Warum sind wir hier?

Kiirzlich wurden wir gefragt, weshalb wir als stadtweit
agierender, gemeinniitziger Verein Artikel im Carnaper
Blittchen veroffentlichen. Nun, das ist ganz einfach:
Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, finanziell schwa-
che Menschen und ihre Haustiere ehrenamtlich zu un-
terstuitzen und mit Futter und notwendigem Haustier-
zubehor zu versorgen. Diese Aufgabe erfiillen wir nach
besten Kriften in ganz Essen. Seit Bestehen unseres
Vereins im Jahre 2016 versorgen wir auch Kundinnen
und Kunden aus Karnap, beteiligen uns aktiv am Stadt-
teilgeschehen durch Infostédnde auf Veranstaltungen.

Es gibt noch immer manche, die gar nicht wissen, dass
es uns gibt. Deshalb nutzen wir verschiedene Medien
und Wege (Internet, Soziale Netzwerke, Zeitungen und
Magazine, Fernsehen, weitere HilfSorganisationen im
gesamten Stadtgebiet, Flyer und personliche Kontakte,
damit wir moglichst viele Hilfesuchende erreichen.

Durch Futter-, Sach und Geldspenden ist es uns als

ye .M.D.VTiertofel

Tiertafel moglich, dafiir zu sorgen, dass die Versorgung
gewahrleistet und stets ausreichend Futter vorhanden
ist. Falls auch Sie unsere Hilfe brauchen oder helfen
mochten: Besuchen Sie unsere Homepage
www.sattiertafel-essen.de, unsere Facebook-Seite
www.facebook.com/SATTierTafel, schreiben Sie uns
eine E-Mail an mail @sattiertafel-essen.de oder rufen
Sie uns direkt an unter der Telefonnummer: 0151 -
10069777 (Mo. - Fr. 15:00 - 20:00 Uhr, evtl. Mailbox,
wir rufen zurtick). Unsere Termine finden Sie ebenfalls
auf unserer Homepage oder scannen Sie
mit [hrem Smartphone einfach un-

seren QR-Code , Termine®.

Schone Osterfeiertage fiir alle - auf D
dass alle Kérbchen stets gut gefillt
sind!

Sandra Lachmann (1. Vorsitzende)
Mone Stodiek (stellv. Vorsitzende)

Sozialverband VdK - OV Essen Altenessen/Karnap

Generationswechsel!

Unser langjahriger Vorsitzender Dieter Stodiek hat sich
mit mittlerweile 80 Jahren entschlossen, auf der Jahres-
hauptversammlung des VdK Essen-Altenessen/Karnap
am 24. April 2024 den Vorsitz in jlngere Hinde zu
geben. Er hat mit jahrzehntelangem Engagement, Tat-
kraft und natuirlich gemeinsam mit seinem Team den
OV zu dieser enormen GroBe und Stirke gebracht (fast
1000 Mitglieder). Unzéhlige Informationsveranstaltun-
gen, Infostinde, Vortrage, Ausflige, Feiern und Feste
wurden organisiert und durchgefiihrt. Zahlreichen Mit-
gliedern konnte in unterschiedlichen Bereichen Hilfe
durch den VdK gewahrt werden. Er hat sein Wort gege-
ben, dass er auch zukuinftig mit Rat und Tat zur Seite
steht, solange es ihm mdglich und es notwendig ist.

Der Vorstand
5

Dieter Stodiek bedankt sich an dieser Stelle bei allen fuir
die Wertschitzung, das langjéhrige Vertrauen und die
Unterstuitzung, die er erfahren durfte. Wir danken Dieter
fiir die erfolgreichen Jahre, wiinschen ihm beste Ge-
sundheit und dass er nun seine wohlverdiente Ruhe ge-
meinsam mit seiner Familie und Freunden genieflen
kann! Auch in diesem Jahr sind schon einige Veranstal-
tungen fiir unsere Mitglieder in Planung. Die Themen
und Termine finden Sie hier: www.vdk.de/ov-altenes-
sen-karnap/ID283511.
Unseren Mitgliedern und
Freunden wunschen wir
Frohe Ostern!

Herzliche GruBBe




Samstag, 29.06.2024
14:00 - 22:00 Uhr
45329 Essen, Karnaper Markt

Bﬁrgerverein Karnap e.V.
tmeisichalt sur Firderung Karnager Blrgerintersisen

Wer wiII mitmachen?

. Senden Sie eine .
E-Mail an: carnaperdorffest@gmail.com




www.wasistlosinkarnap.de

s in

KARNAP

Stell dir vor,...

... in Karnap gibt es eine interessante Veranstaltung
und keiner weif davon! Ware das nicht schade?
Deswegen gibt es unsere Website www.wasistlosin-
karnap.de! Schreib uns einfach, wann was stattfindet.
Gerne auch mit Plakat als jpeg, png oder PDE.

... Du hast in Karnap ein neues Geschift/Ladenlokal
erdffnet und bist auf der Suche nach Kundinnen und
Kunden. Auf unserer Webseite ver6ffentlichen wir
gerne Deinen Eintrag mit allen Kontaktdaten, Off-
nungszeiten und Links zu Deiner Homepage.

... es gibt einen tollen Verein und Du suchst weitere
Mitmacher und Mitglieder. Sende uns alle relevanten
Angaben zur Kontaktaufnahme fiir Interessierte —

Rudeltrallern

und wenn Du schon mal dabei bist, kannst Du uns
auch das Logo als png oder jpeg sowie einen Mit-
gliedsantrag als PDF mitsenden. Wir verdffentlichen
das gesamte Paket auf unserer Website.

Und das Beste daran: Es ist kostenlos! Schreib uns
eine E-Mail an mail@wasistlosinkarnap.de oder nutze
unser Kontaktformular auf unserer Website!

Wir wiinschen allen eine
schone Frihlingszeit und ein
frohes Osterfest!

Mone Stodiek € das Team

von ,Was los in Karnap®

RUDELTRALLERN

Tie Traller-Truppe aus Karnap

Freude zu verschenken! Wer will noch mal, wer hat noch nicht?

Freust Du Dich auch, wenn Du etwas geschenkt be-
kommst? Dann bist Du bei uns richtig! Wir verschen-
ken Freude durch gemeinsames Singen. Du brauchst
keine Gesangserfahrung, sondern einfach nur Spaf3
am Singen. Beim Carnap Art Rudeltrillern sind alle
willkommen. Durch das Programm aus Liedern ver-
schiedener Genres begleiten Euch Mone Stodiek mit
Gitarrenkldngen und Bernhard Pflugradt sowie eine
tolle Trillertruppe. Trau Dich einfach und mach mit!
Wir treffen uns jeden ersten Dienstag im Monat von
19:00 -20:30 Uhr im Gemeindezentrum Hattram-
straBBe, 45329 Essen-Karnap. Die Teilnahme ist kos-
tenlos!

Die néchsten Termine sind: Dienstag, 05.03.2024,
Dienstag, 07.05.2024, Dienstag, 04.06.2024, Dienstag,
02.07.2024

Im April findet wegen der Osterfeiertage kein Rudel-
trillern statt. Wir wiinschen alle einen wunderbaren
Fruhling mit vielen, schonen Liedern und ein schones
Osterfest!

Herzliche Gruf3e

Carnap Art - Kultur-Projekt

Mone Stodiek & Bernhard Pflugradt

RUPELTRALLERN
e Triler- Trmppe sk Karnay
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j Auch daran muss man denken! \\\

BESTATTUNGSVORSORGE

bietet die Mdglichkeit, die dereinstige Bestattung
nach eigenen Winschen und Vorstellungen zu regeln,
um Kosten sicherzustellen,
um spéater Angehérige und Freunde zu entlasten.
Lassen Sie sich unverbindlich beraten.

ERD- UND FEUERBESTATTUNGEN

W
% BROEGELMANN
Vieo BO _ootse Blofiorpihang

Tag und Nacht dienstbereit

auch an Sonn- und Feiertagen Tel. 38 24 81

Wo immer der Sterbefall eintritt: Sprechen Sie mit mir.
Ich berate Sie unverbindlich in allen Bestattungsangelegenheiten
und biete Ihnen Sarge und Ausstattungen, Sterbekleider und Urnen
in vielen Ausfuhrungen.

Ich Ubernehme fir Sie die Erledigung aller bei einem Trauerfall
erforderlichen Meldungen. Uberfiihrungen von und nach allen Orten des In-
und Auslandes. Benachrichtigung der Kirchengemeinde, Traueransprachen,

Gestaltung der Trauerfeier. Auswahl der musikalischen Umrahmung,
Traueranzeigen fur sdmtliche Tageszeitungen und Trauerdrucksachen.
Bestellung von Blumenschmuck und Kranzen.
Sterbegelder und Leistungen der Versicherungen
ziehe ich fir Sie ein.

Ich helfe schnell, weil ich zu jeder Zeit erreichbar bin.

Wenn Sie es wiinschen, komme ich zu lhnen ins Haus,
um Sie fachmannisch zu beraten.

lhre

%{% %Wﬂ%ﬁ
Essen Karnap * Lideritzwiese 25 (direkt am Friedhof)
Tel.: (0201) 38 24 81
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Carnap TIPTOP

Zum Leben erwecken

Seit geraumer Zeit steht sie dort vor der Seilscheibe an
der KarnaperstraBe, die ,,Stele“! Carnap TipTop hat sie
im Herbst letzten Jahres dort aufgestellt. Zum Sommer
hin wird mit dem Burgerverein zusammen die Stele
zum Leben erweckt! Vielleicht durch ein Fest oder
durch andere Mafnahmen? Liebe Dorfbewohner hier in
Karnap, lasst Euch tiberraschen! Das Jahr 2024 hat erst
angefangen und Carnap TipTop hat auch schon einiges
im Blick, um das Leben in unserem kleinen ,,Dorf* noch
lebenswerter zu machen Wer mochte uns im Jahr 2024
bei den unterschiedlichsten Aktivitdten unterstiitzen?
Uber Leute die einen grinen Daumen haben wtirden
wir uns sehr freuen!
Dann meldet Euch bitte tiber die Facebook-Gruppe Car-
napTipTop oder per Mail an Carnap.Tiptop@gmx.de
Rolf GleiBner

STADT .
ESSEN JOb{_ enter Essen

Beratung im Quartier

Das JobCenter Nord kommt jetzt regelmiaBig zu lhnen nach
Karnap. Nutzen Sie unseren Stadtteil-Service und sprechen
Sie mit unseren Fachkréften iiber Ihre berufliche Zukunft und
weitere Fragen und Anliegen.

Fiir: Kundinnen und Kunden des JobCenters Nord
Wo: im Stadtteilbiiro Karnap "KaBiiZe"

Karnaper Str. 100
Wann: Donnerstags von 13 - 15 Uhr

Telefon: 0201 88 56317
E-Mail: Nord@jobcenter.essen.de

www.essen.defjobcenter
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Rechtsanwaltskanzlei
Karrenberg

Ihr Rechtsanwalt in
Essen - Altenessen Sozialrecht

ALG 1/ Hartz IV / Rente

Arbeitsrecht
finkl. kirchlichem Arbeitsrecht)

Familienrecht
Scheidung / Unterhalt / Erbe

Strafrecht sowie

- Privatinsolvenz
- Verkehrsrecht
Kanzlei - Mietrecht
Frank J. Karrenberg
Altenessener Str. 271
45326 Essen
Telefon: 0201 — 278968 — 0

7
78968 - 20

2
Telefax: 0201 - 2

www.kanzlei-karrenberg.de
kontakt@kanzlei-karrenberg.de

Blirozeiten
Montag-Donnerstag: 09:00 — 13:00 + 14:00 - 18:00
Freitag: 09:00 — 16:00
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Hermann-Drescher-Ehrenamtspreis 2024: Linda Mannek

Beim diesjihrigen Neujahrsempfang des SPD OV Essen- e #T)
Karnap waren fast alle Vereine, Initiativen und Vertreter 4 . vl ’C"t -'
anséssiger Institutionen présent. & ,
Unser diesjéhriger "Hermann-Drescher-Ehrenamtspreis”
wurde an Linda Mannek vergeben. Sie ist fiir alle Vereine

hier vor Ort und dariiber hinaus sowie fiir die Biirgerin-

Hermann-Drescher
Ehrenamtspreis 2024

nen und Biirger mehr als "nur” eine Wirtin und unter-
stiitzt jedes positive Anliegen fiir den Stadtteil stets mit
viel Tatkraft und Herz.

Der Europaabgeordnete Jens Geier fiihrte nachdiicklich
die Zusammenhinge und Wichtigkeit eines geeinten,

starken Europas aus.

Fiir die hervorragende musikalische Darbietung an dieser
Stelle auch noch mal einen Extra-Applaus an Ars Cantica
Velbert! Wir wiinschen allen ein schénes Osterfest!

Der Vorstand

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
- Lohnsteuerhilfeverein -

Ilhre Beratungsstelle in Karnap
flir alle Lohnsteuerfragen!

Beratungsstellenleiterin: Jennifer Quast
Waldemey 22 45329 Essen

Tel.: 02 01 /83 85711
Email: jenniferquast@aol.com

Beratung im Rahmen einer Mitgliedschaft
Termine nach Vereinbarung
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~
Die Fahrschule mit Durchbhlick

fahrschule
HERMANSHI

Ausbildung in allen Klassen
Zertifiziert nach AZAV

Wir bilden aus:

PKW / Krad / LKW / Bus-Ausbildung
Kurzausbildung ab 7 Tage

Aufbauseminare / Fahreignungsseminare
Gefahrgutfahrerausbildung (GGVSEB / ADR)
EU-Berufskraftfahrerausbildung LKW / Bus
EU-Berufskraftfahrerweiterbildung LKW / Bus
Ladungssicherungsseminare

Allere .Wd/waﬁe/w/ wiinschere were
edn froles &ste{ﬁd

HERMANSHI in Karnap:
s = Mo, Di, Do und Fr
“A ) qERaY 17.00 - 19:00 Uhr
Info-Line: 0201 / 34 41 41

www.fahrschule-hermanski.de
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FuBball Club Karnap 07/27 e.V. @

Ruckblicke

Ruickblick DFB Mobil auf der Lohwiese

Am 29.11.2023 hat unser Verein den Besuch des DFB-
Mobils erfolgreich mitgestaltet. In diesem Rahmen wur-
den den Vereinsmitarbeitern/innen praxisnahe
Anregungen zum FuBballtraining mit Madchen und
Jungen vorgestellt. Weiterhin wurden zu den Bereichen
Qualifizierung, AmateurfuBball/fuBball.de sowie zu den
landesverbandsspezifischen Themen Informationen an
die Vereine weitergegeben.

Ruickblick Weihnachtsfeier 2023
Am 09.12.2023 fand unsere Weihnachtsfeier in der
Eventzeche Essen statt. Es war eine sehr gelungene Ver-

anstaltung bei leckerem Essen und einer tollen Location.

Ruickblick Allbau Kinderweihnachtsmarkt bei der
MKS 2023

Am 09.12.2023 stieg der 13. Allbau Kinderweihnachts-
markt auf dem Gelédnde der Maria-Kunigunda-Grund-
schule. Unser Verein stellte einen FuBball-Parkour,
sowie einen Getrankestand. Vielen Dank an unsere
zweite Mannschaft fiir Euren Einsatz!

33

Umbau Umkleidekabinen

Am 15.12.2023 startete der Umbau der Umkleidekabi-
nen bei uns auf der ,,Sportanlage Lohwiese“ Im ersten
Bauabschnitt stand die Entkernung der Kabine 1+2,
sowie dem Schiedsrichterraum auf dem Programm. Bis
Ende September 2024 soll der erste Bauabschnitt saniert

sein.

26. Jugend-Pfingstturnier 2024

Vom 17. Mai bis 20. Mai 2024 findet unser diesjéhriges
Jugend-Pfingstturnier statt. Trotz des Umbaus laufen
die Planungen auf Hochtouren. Den genauen Ablauf
entnehmt bitte unserer Homepage und den Social-
Media-Kanélen.

Der FC Karnap 07/27 e.V. wiinscht unseren Spielern,
Mitglieder, Gonnern und Freunde ein frohes Oster-
fest!



Kistengarten am Thusneldaplatz

Auf ins neue Kistengartenjahr!

Unseren ersten Auftakttermin ins Gartenjahr
2024 hatten wir am 15.Februar. Sozusagen neben
den Aufrdumarbeiten zur Beseitigung von Ge-
striipp, Blattern und Sichtung der einzelnen Beete
sind erste Ideen entstanden, die wir gemeinsam

in diesem Jahr durchfiihren wollen:

e Das freie Hoch-Beet wird von Michael Hent-
schel (vorgestellt im vorletzten Heft) selbstverant-

wortlich tibernommen.

e [n unserem Gemiisebeet wollen wir in diesem
Jahr eine Mischkultur der alten Azteken auspro-
bieren: Hier werden Bohnen, Mais und Kiirbis
miteinander angebaut. Alle drei Pflanzgattungen
ergdnzen sich sehr gut miteinander: Mais geht in
die Hohe und bietet Bohnen ein Rank-Gertist, die
Bohnen liefern mit Ihren Knollchenbakterien im
Wurzelbereich den nétigen Stickstoff fiir Mais
und Kiirbis. Der Kiirbis mit seinen groBen Blit-
tern beschattet den Boden und halt die Feuchtig-
keit - so die Theorie. Wir werden berichten, wie

es in der Praxis lauft!

e Eine besondere Freude hat uns Karl Witte berei-
tet: Er hat die Winterpause dafiir genutzt, uns
wunderschone Vogelhduser fiir den Kistengarten
zu bauen!! Vielen Dank dafiir Karl! Diese werden

wir in Kiirze aufhangen.

Unsere regelméBigen Treffen im Kistengarten 2024:
Jeden dritten Donnerstag

von Februar - November 2024, jeweils ab 15.00 Uhr
21. Mérz; 18.April; 16.Mai; 20. Juni; 18. Juli;
15.Augut; 19. September; 17. Oktober; 21. November
(Anderungen vorbehalten).

Wer Lust hat mit uns zusammen zu gértnern, zu hel-
fen, ,fach-zu-simpeln“ oder zu basteln, kommt ent-
weder einfach zu unseren Gartentreffen, schickt eine
Mail an: kistengartenkarnap@web.de oder meldet
sich unter der Tel.Nr: 0160-91860509 (Petra Wie-
mann-Schmidt).

Allen Mitgértnerlnnen und Karnaperlnnen wiinschen

wir eine schone Friithlingszeit! pws




Kistengarten am Thusneldaplatz

e Eine besonders schone Idee hat unsere Mitgirtnerin Vera aus ihrem Urlaub mitgebracht:

Liebe Kistengartenfreunde*innen
Schmiicken unserer Hochbeete im Kistengarten am Thusneldaplatz

Auf einer Fahrradtour im Sommer fuhren wir an einer Gartenanlage mit geschmiickten Hochbeeten
vorbei. Diese schone Idee kdnnen wir auch in unserem Kistengarten umsetzen.

Dazu verwertet ihr am besten Naturmaterialien in vielféltigster Art (siehe Foto - Beispiele)
Die Schmiickaktion findet am ......statt.

Bis dahin konnt ihr kreative Schmuckstiicke fiir eure Hochbeete herstellen, die jeder individuell am

Aktionstag an den Hochbeeten befestigen kann. Wer dafiir ein Lattengeriist benatigt, kann sich
gerne bei mir im Mérz melden.

Ich hidkle im Moment aus dicker Wolle Bénder, um damit Holzdste zu umwickeln.

Die geschmiickten Hochbeete und der Bliitenpracht darin, laden bestimmt viele Leute zum
verweilen im Kistengarten ein.

Ich wiinsche euch viel Spaf und gutes Gelingen

Vera Witte
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Hundesportverein Rally Obedience Dogs Essen

Raus aus der Winterpause!

Nach einer erholsamen Winterpause starten wir wie-
der richtig durch. Wir freuen uns auf ein tolles Jahr
2024, mit buntem Training, spannenden Turnieren
und allen bekannten und auch neuen Mensch-Hund-
Teams. Natiirlich haben wir auch wieder Veranstal-
tungen und Turniere geplant. Die ersten Termine
bekommt ihr bereits jetzt:

Rally Obedience Turnier am 08.06.2024

Rally Obedience Landesmeisterschaft am 10.08.2024

Kommt gern auf einen Kaffee, einen Snack oder ein
nettes Gesprach vorbei und lernt uns, unsere Hunde
und den Sport mit dem
Hund besser kennen.

Nattirlich gibt es nun

auch wieder regelméBi- [
ges Training. Am Mitt-

woch und am Freitag DO,

Treffpunkt Karnap

sind wir ab 15:00 Uhr fiir euch da, ihr findet uns:
Alte LandstraBe 2, 45329 Essen.
Unsere Trainingszeiten:

Mittwoch: Rally Obedience 16:00 Uhr - ca. 18:30 Uhr
Gruppentraining 17:30 Uhr - 18:15 Uhr
Rally Obedience 16:00 - ca. 18:30 Uhr

Gruppentraining 16:00 - 16:45 Uhr
Auch das diesjdhrige Dorffest steht fest in unserem

Freitag:

Kalender. Gern sind wir wieder dabei, um mit euch
gemeinsam einen groBartigen Tag zu verbringen.

Weitere Infos tiber uns und unser Training findet ihr

z.B. auf Facebook.

g Euer Hundesportverein
&= Rally Obedience Dogs Essen e.V.

Liebe Freunde des , Treffpunkt Karnap®,

bedauerlicherweise hat der Treffpunkt in den letz-
ten Jahren, vor allem durch die Corona-MaBnah-
men bedingt, nicht so héufig stattfinden kénnen
und sowohl ehrenamtliche Helfer als auch Géaste
verloren. Im letzten Herbst haben wir uns im klei-
nen, aber gemiitlichen Kreis zweimal zusammen-
gesetzt und sind dann Ende Januar wieder bei
Kaffee und Kuchen zusammengekommen.Wir
mochten alle Karnaper Biirger, Jung und Alt, Alt-
eingesessene und Neubiirger ganz herzlich zu uns
ins evang. Gemeindezentrum einladen.

Die niachsten Termine sind:

Samstag, 24. Februar

Samstag, 20. April,

Samstag, 18. Mai,

Samstag, 22.Juni

jeweils von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie/ Euch.
Das , Treffpunkt Karnap“-Team
Anton, Mechi, Micha, Stella, Roswitha



Caritaskonferenz St. Marien, Essen-Karnap

Caritaskonferenz St. Marien, Essen-Karnap

Seit Januar 2024 wird unser Team zusétzlich
durch Frau Margarete Gorke verstarkt.
Demzufolge kimmern sich nunmehr 13 ehren-
amtliche HelferInnen um diverse caritative

Belange innerhalb unsere Gemeinde.

Im Jahre 2024 stehen fir uns unter anderem 180
Geburtstagsbesuche an. Damit wir unseren
ehrenamtlichen Aufgaben auch zukunftig nach-
kommen kénnen, bendtigen wir noch die
Unterstutzung durch weitere Helferinnen und
Helfer. Alle Personen entscheiden naturlich
selbst, welche Aufgaben sie ibernehmen und
welche Zeit sie hierfur einsetzen kénnen und
mochten. Wir treffen uns finfmal jahrlich im
Apostelsaal des katholischen Gemeindezentrums
St. Marien (Meersternweg 13, Essen-Karnap) zu
einer ca. einstundigen Besprechung. Die
nichsten beiden Besprechungen finden am 12.
Maérz 2024 sowie am 14. Mai 2024 jeweils um
16 Uhr statt. Alle Interessierten sind hierzu herz-
lich eingeladen. Eine Teilnahme kann ohne
vorherige Anmeldung erfolgen. Sofern sich Fra-

gen ergeben, stehe ich gerne zur Verfigung.

Sofern Sie unsere Arbeit lieber finanziell unter-
stutzen mochten, wiurden wir uns uber eine
Spende freuen. Kontoinhaberin ist die Kath. Kir-
chengemeinde St. Hippolytus. Die
Kontoverbindung bei der Volksbank Ruhr Mitte
lautet: IBAN: DE60 4226 0001 0322 1757 02.

Als Stichwort fiir Ihre Zahlung benutzen Sie bitte
,Caritasarbeit St. Marien®.

Der Uberweisungstriger/Kontoauszug dient

gleichzeitig als Spendenbescheinigung.

Unser ehrenamtliches Team - Andrea Beba, Jutta
Gallinat, Margarete Gorke, Dagmar

Guthardt, Angelika Hagenbuch, Ulrike Hellmecke,
Beatrix Holtze, Lieselotte Kensy, Freimuth
Kruger, Gabriele Ohlow, Cicilia Silkenat, Christa
Toénnes und Ute Wehner - wunscht allen
Leserinnen und Lesern des Carnaper Blattchens

ein frohes Osterfest!

Freimuth Kriger (Sprecher Caritaskonferenz
St. Marien, Essen-Karnap, Tel.: 0201 382971,

Email: freimuth.krueger@t-online.de)
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Burgerverein Karnap e. V.

Impressum

Herausgeber:

Biirgerverein Karnap e. V.
Gemeinschaft zur Forderung
Karnaper Biirgerinteressen

Redaktion, Gestaltung, Druck
und Anzeigenverwaltung:
Karl-Heinz Schmidt

Tel.: 0171 [ 75 13 041
stgde@aol.com

Erscheinungsweise:
4 x jéhrlich

1. Ausgabe: zu Ostern
2. Ausgabe:  Mitte Juni
3.Ausgabe:  Anfang Oktober
4. Ausgabe: zu Weihnachten

Anzeigenpreise:

1 Seite 128 x 190 mm 100,00 €
1/2 Seite 128 x 90 mm  70,00€
1/3 Seite 128 x 60 mm  50,00€
1/4 Seite 128 x 45 mm  40,00€

zzgl. 19 % Mehrwertsteuer

Die Anzeigengestaltung fiir Neu-
kunden ist kostenfrei. Ansonsten
kostet eine Anzeigenumgestal-
tung pauschal 50,00 Euro.

Das Carnaper Blattchen und alle
in ihm enthaltenen Beitrage sind
urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung auBerhalb des Urhe-
berrechtsgesetzes bedarf der Zu-
stimmung der Redaktion.

Die Auflage betrdg 4.000 Stiick.
Das ,,Carnaper Bléttchen* wird
kostenlos an alle Haushalte in
Karnap verteilt.

Die néchste Ausgabe erscheint
im Juni 2024

Redaktions- und Anzeigenschluss
ist der 15.05,2024.

www.rafoelting-aufderspringe.de

IndustriestraBe 8
45899 Gelsenkirchen-Horst

Norbert FOlting

Rechtsanwalt und Notar

Johannes auf der Springe

Rechtsanwalt und Fachanwalt flir Familienrecht

Christina Fuchs

angestellte Rechtsanwaltin

E-mail: kanzlei@raefoelting-aufderspringe.de
Wir winschen allen Lesern ein frohes Osterfest

Tel.: 0209 /571 71
Fax: 0209 /5124 20
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Tierarztpraxis
Dr. Jessica Droschel

Thre Tierarztin
im Herzen von Karnap.

e - Offnungszeiten:

. Mo, Di, Fr 9-13und15-18 Uhr

2= SESEA UL s
Dor==- 9-13und 15-19 Uhr

Niemand wartet gerne:
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
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h.p.schmitz

// FachgroBhandel
fur Dach und Wand

....einfach gut beraten

Alles fur Dach und Fassade...

Steildach Flachdach Belichtung

Dachabdichtung, Wandanschliisse +
Abschlussprofile, Dachbegrinungen

CENnEEE e — Holz- und Trockenbau

AuBenwandbek eidungen, Fassadans e

Hans-Peter Schmitz GmbH BBH GmbH
FachgroBhandel Bottroper

fr Dach und Wand Bedachungshandel
HobackestraBe 76 Essener StraBBe 231
45899 Gelsenkirchen 46242 Bottrop

Tel.: 0209 /95 18 8-0 Tel.: 02041 /7 80 00
Fax: 0209 /95 18 8-22 Fax: 02041 /78 00 12
E-Mail: info@hpsge.de E-Mail: info@bbhdach.de

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.die-dachpartner.de



